Kaip kalbéti su vaikais apie koronavirusa (COVID19)?

Pastaruoju metu kyla klausimy, kaip kalbéti su mazais vaikais apie koronavirusa. Sie pokalbiai nebus lengvi,
taCiau jie yra labai svarbis. Néra teisingy ar neteisingy biidy aptarti su vaikais aktualias sveikatos temas. Taciau
yra parengtos gairés, kurios gali biiti naudingos pokalbiui su vaikais:

1. Kurkime atvirg ir palaikancig aplinka, patikinkime vaikus, jog jie gali uzduoti visus rupimus klausimus.
Geriausia yra neversti vaiky kalbéti apie Siuos dalykus, kol jie nesijaucia pasiruose pokalbiui.

2. Nuosirdziai atsakykime | klausimus. Vaikai paprastai zino arba véliau $siaiskina, jei mes iSkreipiame faktus.
Net ir nedidelis melas gali paveikti vaiky pasitikéjimg mumis ir kelti nepasitikéjima ateityje.

3. Naudokime Zodzius ir terminus, kuriuos vaikai gali suprasti. Atsizvelkime j vaiko amziy, kalbos galimybes ir
i$sivystyma.

4. Supazindinkite vaikus su patikimais informacijos Saltiniais (pvz. spausti ¢ia).

5. Bukime pasiruoSe pakartoti informacijg kelis kartus. Kai kuriuos faktus gali biiti nelengva suprasti ir priimti.
Kai vaikas uzduoda ta patj klausima keleta karty, svarbu identifikuoti, kad tokiu elgesiu yra siekiama
nusiraminimo.

6. Pastebékime, iSgirskime ir supraskime vaiko mintis, jausmus ir reakcijas. Leiskime jiems zinoti, kad jy
klausimai ir susirlipinimas yra natiiralus, suprantamas.

7. Prisiminkime, kad daznai vaikai suasmenina situacijas. Pvz. jie gali nerimauti dé¢l savo ir Seimos nariy
saugumo. Jie taip pat gali nerimauti dél artimyjy ir draugy, kurie Siuo metu keliauja arba gyvena toli nuo musy.

8. Nuraminkime vaikus, ta¢iau nezadé¢kime neadekvaciy dalyky. Mes galime pasakyti vaikui, kad jis ar ji yra
saugus namuose ar mokykloje. Taciau negalime pazadéti, kad misy Salyje ar bendruomenéje nebus
koronaviruso atvejy.

9. Papasakokime vaikams, kad daugybé Zmoniy padeda sergantiems koronavirusu. Tai yra puiki galimybé
parodyti vaikams, kad kai kazkas jauciasi blogai ar kyla kazkokiy sunkumy, zmonés padeda vieni kitiems.

10. Vaikai mokosi stebédami savo tévus, artimuosius, mokytojus. Jie susidomej¢ stebes, kaip mes reaguojame |
koronaviruso plitimg. Jie taip pat atkreips démesj ir klausysis miisy pokalbiy su kitais suaugusiais Zzmonémis.
Tad atidziai pagalvokime, kokig Zinut¢ mes jiems perduodame.

11. Neleiskime vaikams beatodairiSkai leisti laikg prie ekrany, kuriuose transliuojami gasdinantys vaizdai.
Panasaus pobiidZio pasikartojantys vaizdai gali gluminti ir trikdyti psichikos sveikata.

12. Vaikai, kurie susidiiré su sunkiomis ligomis, patyré netektis gali ilgiau ir intensyviau reaguoti j vaizdinius
ziniy praneSimus, ligos ar mirties vaizdus. Siems vaikams reikalinga ypatinga emociné parama ir démesys jy
iSgyvenimams.

13. Vaikai, kurie ypatingai nerimauja dél klausimy, susijusiy su koronavirusu, turéty biiti jvertinti tinkamai
apmokyto, kvalifikuoto psichikos sveikatos specialisto. Kiti Zenklai, kurie rodo, jog vaikui reikalinga
papildoma psichologineé arba gydytojo psichiatro pagalba yra: besitgsiantys miego sutrikimai, jkyrios mintys ir
baimés, besikartojanti ligos ir mirties baime, vengimas iSsiskirti su tévais ar atitolti. Jei Sie pozymiai uzsitgsia,
paprasykite pediatro, Seimos gydytojo ar mokyklos/darZelio psichologo rasti geriausiag medicinos psichologa
arba vaiky psichiatra.

14. Nors tévai ir mokytojai yra jpratg sekti Zinias ir jas papildancia informacija, vaikai tiesiog nori buti vaikais.
Jie gali nenoréti zinoti, kas dedasi Salyje ar kitur pasaulyje. Jie gali tiesiog noréti zaisti su Zzaislais, lipti |
medZius ar vazinéti dviraciu. Ir tai yra nattiralu.

Aktualias sveikatos temas néra lengva suprasti ir priimti tiek maziesiems, tiek ir suaugusiems. Suprantama, kad
didzioji musy dalis jauciasi iSsigand¢ ir pasimete. Taciau, mes, suauge zinodami pokalbio gaires galime
geriausiai iSklausyti ir suprasti savo vaikus bidami nuoSirdiis, nuoseklis ir palaikantys. Visgi, dauguma vaiky,
net ir patyr¢ netektis ir sirge sunkiomis ligomis, yra gana atspariis. Sukiire atvirg aplinka, kur vaikai gali
uzduoti visus ripimus klausimus, padésime jiems jveikti stresg keliancius jvykius bei patirtis ir sumazinsime
ilgalaikiy emociniy sunkumy rizika.

Saltinis:

David Fassler, MD, is a member of the Consumer Issues Committee at AACAP. Dr. Fassler is a child and

adolescent psychiatrist practicing in Burlington, Vermont. He is also a Clinical Professor of Psychiatry at the
University of Vermont Larner College of Medicine (nuoroda internete).



https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/koronavirusas?fbclid=IwAR2FsgPHRB71p76A421zRc4NVd43B1lxknckT2U7P_knYL_EFc3jHY28tvg
https://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/Docs/latest_news/2020/Coronavirus_COVID19__Children.pdf?fbclid=IwAR2fvWf9hVEx4DmSBFV_HMIvR7UFoFVWWt-7BjvgWeigJV1V7IDoEA2fu84

Kaip elgtis su Ziniomis?
Galimg neigiama ziniy efekta vaikams galime sumazinti mes - tévai, mokytojai ir kiti suauge zmones, jei
zitrésime 7zinias drauge su vaikais ir aptarsime, kg matéme ir girdéjome (rekomenduojama tikrinti informacijos
Saltinius ne daugiau nei du kartus per dieng). Vaiko amzius, brandumas, i§sivystymo lygis, gyvenimo patirtis ir
pazeidziamumas leidzia mums, suaugusiems spresti, kiek laiko ir kokias Zinias vaikas gali zitiréti.
Kaip sumazinti neigiamg ziniy poveikj vaikams?
* Stebékite, kiek ilgai ir daznai vaikas ziiiri zinias.
« Isitikinkite, kad skiriate pakankamai laiko ramioje vietoje pasikalbéti su vaiku, jei numatote, kad Zinios gali
vaikg nulitdinti ar sukelti nerimg.
« Zitrékite Zinias ar skaitykite informacinius $altinius drauge su vaiku.
* Paklauskite vaiko, ka jis ar ji gird¢jo ir kokie klausimai jam ar jai kilo.
* Patikinkite jj ar ja dél saugumo jausmo, paprastais zodziais pasakykite, kad bisite Salia, kad vaikas jaustysi
saugus.
* Stebékite, ar Zinios nesukélé vaikui baimiy, nerimo, ar miego problemy, nuolatinio baimingumo, verkimo
arba kalby, kad yra baisu, neramu ir t.t.
Mes turime zinoti, kad yra svarbu kalbétis su vaikais apie tai, kg jie maté ar gird¢jo. O dar svarbiau, kokias
mintis, jausmus jiems tai sukélé. Pokalbis leidzia mums sumazinti potencialy neigiama ziniy poveikj ir aptarti
neraminancias mintis, tuo paciu pastiprinti Seimoje puoselé¢jamas vertybes. Kadangi negalime apsaugoti vaiky
nuo visy iSoriniy jvykiy, mes turime padéti jiems suprasti supantj pasaulj ir jaustis saugiai.

Saltinis:

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (nuoroda internete).
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https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-The-News-067.aspx?fbclid=IwAR18QK7lV2dAV1GhHHa2YRT550IVwryt9Rgs3lbpKFcNcJAIG4DeDIDkWEk

