Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis ,,Klumpelé*
Pieniy g.14 Kaunas

ikimokyklinio, pricimokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialinit
y g
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety amziaus
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

; oo gt | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T ; T =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kuskuso kosé su sviestu 82 proc.rieb. ir sélenomis ir uogomis (tausojantis) 14263 130/5/15 | 1,713 445 9,11 83,44
Apelsinai 7143 120 ' 1,08 0,12 14,04 61,56
Pienas 2,5 proc.rieb. 2124 160 4,48 4 752 84
1§ viso maitinimui:| 7,29 8,57 30,67 229
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; !’atlekélu £ g?munlo m.al‘stlne.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.]
Zimiy sriuba su pomidorais (augalinis),{tausojantis) 29241 100 | 2,69 2,25 : 7,63 61,56
Vistienos (filé) uzkepelé su fermentiniu sdriu 45-50 prac.rieb. , (tausojantis) 15025 59//6 ’ 14,84 86 8,04 168,93
|Bulviy ko3 (tausojantis) 249 100 J 218 2,92 1787 106,47
Koplsty-morky salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) 22724 45 | 0N 1,55 28 28
Pagal sezong raugintas arba Svieiias agurkas 68139 50 03 0 12 b
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 419 100 0,02 0 05 2,06
I§ viso maitinimui:| 20,74 | 15,33 38,03 373,02 i
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ?atlek.alo arg?mumo m.al.stlne.verte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai (tausojantis) 9058 80 59 49 2281 158,93
Sviestas 82 proc.rieb. 9501 4 0,02 3,28 ‘ 0,03 29,73
Fermentinis sdris 45-50 proc.rieb. 12511 12 2,96 3,02 { 0,26 40,13
Pomidorai 29983 45 0,45 018 | 2,61 13,86
|Nesaldinta arbatzoliy arbata 1217 100 0 0 0 0,01
[ I§ viso maitinimui: 9,33 | 11,38 ) 242,66
15 viso (dienos davinio): \ 3736] 3528 9442 844,68




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Direktore

" . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o - =T =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su bananais (tausojantis) 14300 160/20 8,79 9,48 33,74 255,49
Pienas 2,5 proc.rieb. 1214 100 28 25 47 52,5
I§ viso maitinimui:| 11,59 | 11,98 38,44 307,09 |
Pietdis 12:00 val.
X L .. f Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Petieklo pavae s A helg 1 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopUsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 5382 100 " 0,65 0,93 512 3142
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 9117 115/65 18,04 11,52 49,08 372,17
Natdralus jogurtas iki 3,8 prac.rieb. 10510 10 0,37 03 0,51 6,22
Pomidorai 10824 25 0,25 01 1,45 7,7
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas 11811 70 0,49 0 1,96 98
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 1227 100 0,06 0,02 0,54 2,52 |
I$ viso maitinimui:; 19,86 12,87 58,66 429,83 ‘
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga > ?anek.alo = gfxmlnlo m.a|.st|ne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 870 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Sviestas 82 proc.rieb. 9501 4 0,02 3,28 0,03 29,73
Ruginé duona su (i) viso grido milty 5258 30 183 03 13,68 64,74
Konservuoti zali Zirneliai 2456 30 132 0,09 3,75 21,09
Kriauses 1425 80 0,24 0,32 11,91 51,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1217 100 0 0 0 0,01
1$ viso maitinimui: 11,03 10,53 29,92 258,51
1§ viso (dienos davinio): 42,48] 3538 127,02 996,33




1savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1eiga . ?aMk.a‘o oL g?m'mo ma'ﬁme-vme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuruzy pieniska kose su uogomis {tausojantis) 14301 150 5,72 2,24 3721 191,88
Viso grudo sumustinis su sviestu 82 proc.rieb., fermentiniu sdriu 45-50 proc.rieb.,
pomidorais 7327 20/10/10/3 4,19 548 115 112,08
Nesaldinta kmyny arbata 13837 100 0,06 0,04 0,15 1,23
13 viso maitinimui:| 9,96 7,76 48,86 305,18
Piets 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?atlek?b = g.:smlmo m‘a»stmeivene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| DarZoviy sriuba (kalafijorai, morkos, lesiai) (tausojantis ){augalinis) 29308 100 3,71 3,77 12,01 96,82
|Kepti garuose jautienos kumpio kukuliai su avizy selenomis (tausojantis) 30085 80 1947 6,68 531 159,25
fPerhmq kruopy kose su ciberzole (tausojantis) . 21907 80 2,78 0,79 22,03 106,36
|Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) ! 66276 95 094 4,63 715 74,04
|Stalo vanduo paskanintas apelsinais i 9045 100 0,06 0,01 0,82 3,59
) 13 viso maitinimui:| 26,96 15,88 47,32 440,06
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. ISeiga : f’ahek.alo ! g'ammno m.al.slme.verte =
! Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (varske 9 proc.rieb.} apkepas (tausojantis) 889 100 14,22 11,73 16,38 22797
Trintos sezonines uogos (avietes, braskes, Silauoges) 9527 20 0,13 0,07 3,09 13,57
Obuoliai - ) 6474 100 04 0 9,79 4073
Nesaldinta vaisine arbata 1221 100 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 14,75 11,8 29,27 282,28
15 viso (dienos davinio): 51,67 3544 12545 1027,52|




Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

__ Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga ——— 7 ) ; —T ——
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Miediniy kruopy kose (su suiestu 82 proc.ried.) pagardinta kriausemis ir banana '
{tausojantis) 9308 180 4,36 5,55 28,88
b 8992 20 534 416 0,08 o
2180 60 042 012 028 !
1221 100 0 0 0 ‘
1 viso maitinimui: 10,12 9,83 39,76
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = : = _g- n = f'l",v‘“ — 1
Baltymai ' Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.) |

Agurkine sriuba su perlinemis kruogomis

089 | 1

Zuvies (argenti

Virti ry
15 viso maitinimui: 20,13 10,19 45,46 354,07
Vakariene 15:30 val. |
. Patiekal ini istiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T e _ao avg?mmlo m?‘? f"e,"e = -

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Blyna - - 3¢ 7,76 11,37 37,39 ' 282,91

us JOgu eb B B /S 128
100 C 0,02

I8 viso maitinimui: 8,69 12,12 38,67 298,47

1§ viso (dienos davinio): 38,94 32,14 123,89 940,5




1savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - 'Patleklalo ¥ g?mlmo mf'ulstme.vene -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Brinkinti grikiai (tausojantis)(augalinis) 688 150 | 553 4,67 30,39 185,68
PleSomos strio [azdelés 40 proc.rieb. 8992 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Obuoliai 6474 100 04 0 9,79 40,73
Nesaldinta arbatioliy arbata 1217 100 0 0 | 0 0,01
I$ viso maitinimui:| 11,26 8,83 ] 40,26 285,54 ]
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atIEké;O o g?mlnlo m.an'stme.vene ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bars(iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 3111 100 3,02 101 | 12,32 70,41
Plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) 36974 120/50 1797 15,49 ' 32,63 341,79
|SvieZiy darzoviy rinkinukas (pomidorai konservuoti agurkai | 71584 90 0,78 0,24 3,39 18,84
lP|€§VtI $vieZi saloty lapai 1294 20 02 0,02 06 338
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 419 100 0,02 0 05 2,06
1$ viso maitinimui:| 21,99 16,76 | 49,44 436,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | = ?atleklalo = g?mmlo mf'n:shne.vene =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pienikos desrelés A.r. (tausojantis) 12188 60 | 832 11,52 192 144,64
Konvekcingje apkeptos bulvés (tausojantis) (augalinis) 10606 80 17 4,09 16,75 110,55
Pagal sezong raugintas arba Sviezias agurkas 10607 45 0,32 0 1,26 6,3
Kefyras 2,5 proc.rieb. 7946 100 | 32 25 4 513
1$ viso maitinimui:| 13,54 18,11 | 23,93 312,79 ]
I§ viso (dienos davinio): ‘ 46,79 437 113,63 1034,81



2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiska'o arg.aminio m?iftine s -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Penkiy kruopy (aviziniy, mieziniy, kvietiniy,ruginiy,sory) kose su braskémis ir kriausemis
(tausojantis) 16203 200 4,49 1,06 32,75 158,48 ‘
Sviestas 82 proc.rieb. 9501 4 0,02 3,28 0,03 29,73 |
PléSomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 8992 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Apelsinai 7143 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 100 0 0 0 0,02
18 viso maitinimui:| 10,93 8,62 46,9 308,91
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ?atlek‘alo = g?mlnlo m.al'stlne'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zireliy, morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 60177 100 2,03 2,68 10,58 74,6
Grietinéléje 36 proc.rieb. troskinta kalakutienos file su morkamis, Zirneliais
(tausojantis) 36949 100(50) 12,07 8,78 4,55 14546
Makaronai (tausojantis) 9058 80 5,9 49 22,81 158,93 ‘
Agurky, kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 70399 90 0,88 2,75 2,72 39,11
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 1227 100 0,06 0,02 0,54 252
15 viso maitinimui:| 20,94 19,13 41,2 420,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - l.’atlek-atlo argfsmlnlo m:cn.stlne'verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 4676 80 5,33 533 27,78 1804 |
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 9773 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Vaisinis kokteilis (bananai, braskés) 4678 150 2,72 2,18 12,98 82,33
13 viso maitinimui:| 8,79 8,1 41,78 275,18
18 viso (dienos davinio): 40,66) 3585 129,88 1004,71
Uirektore )
4/ 74




2savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

i Ao s Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = = : c -
Baltymai [ Riebalai ; Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Grikiy kruopy koseé (tausojantis)(augalinis) 2629 150 52 528 | 28,59 182,64
Plesomos surio lazdeles 40 proc.rieb 8992 20 534 416 0,08 59,12
}Onuohai | 848 80 0,32 0 792 32,96
{Nesaldinta arbatzoliy arbata | 1217 100 0 0 0 0,01
{ I3 viso maitinimui:| 10,86 | 9,44 36,59 274,74
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - f’auek.alo o g':immlo mélftnne'vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Skaidrus vistienos sultinys su ryZiais (plikyti) (tausojantis} 29743 100(11) 2,57 0,78 93 54,48
EUenmal blynai su vistienos mesa (kumpeliai) 15386 74/35 19,22 14,18 36,31 349,7
{Natiralus jogurtas {iki 3,8 proc. rieb.} 9773 20 0,74 06 1,02 12,44
[Sezonines darioves (pomidorai, agurkai, cukinija) 12348 80 0,86 0,14 35 18,72
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9045 100 0,06 0,01 0,82 3,59
1§ viso maitinimui:| 23,44 15,71 50,94 438,93
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga = f’ahek.alo = g.amnmo ma:stme'vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavand Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka miltiniy kukulaiCiy sriuba (tausojantis) - 65365 150 6 6,57 23,52 177,25
Batonas 6459 20 16 0,46 10,68 53,26
Stalo vanduo paskanintas melionais 9423 100 0,02 0 | 037 1,56
1§ viso maitinimui:| 7,62 9,56 36,46 312
13 viso (dienos davinio): 4192 3471 12399 102567




Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.} |

Rp. Nr. 1Seiga

150 54 599 2613

15 0,06

1§ viso maitinimui: 6,39 6,42 48,09

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

0,65 093 | 12 42

30 0.3 0,03

Stalo vanduo paskanintas melignais

100 102 )}
LU UL U

15 viso maitinimui: 23,72 | 21,69

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

" Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Rp. Nr. lSeiga - Faw oilaon, ri o oy
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

1422 | 1173 © 1638 2218

9523 056 33
70 0,63 0,07 35,91
150 0,06 0,04 5 1,23
1§ viso maitinimui: 15,47 | 12,29 ¥ 27444
1S viso (dienos davinio): 40,4 112,98 989 83




2savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - - | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 7 . -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45- 50 prac.rieb.) slriu (tausojantis) 309 90 11,26 12,59 5,32 179,61
Ruginé duona su (i$) viso grddo milty 435 20 1,22 02 9,12 43,16
Pomidorai 29983 45 045 0,18 2,61 13,86
Kriauses 1425 80 0,24 0,32 1191 51,44
Nesaldinta kmyny arbata 14317 150 0,2 0,15 0,5 4,09
13 viso maitinimui:| 13,36 13,43 29,46 292,16
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - ?anek.alo arg?mmm m::n‘stiné.vené =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3120 100 2,74 1,49 10,06 64,63
Rugine duona su (i) viso grido milty 435 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Vistienos slauneliy guliasas(tausojantis) 29022 70 12,46 12,48 4,65 180,79
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 1639 110 134 0,07 8,12 38,47
Morkos 24670 50 0,5 0,05 5 23,25
Sviediy darioviy rinkinukas (paprikos, brokoliai) 1510 40 1,01 0,13 2,97 17,08
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 9045 100 | 0,06 0,01 0,32 3,59
1§ viso maitinimui:| 19,33 14,43 40,94 370,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga l - ?atlek'a!o arg'amlmo mfn‘stme.vene —
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu sdriu 45-50 rieb. proc. ir grietinele 30 rieb.
proc. (tausojantis) 23871 80 3,85 93 17,38 175,82
kefyras 2,5 proc.rieb. 6058 150 48 3,75 6 76,95
1$ viso maitinimui:| 8,65 13,05 23,38 252,77
I$ viso (dienos davinio): 4134|4091 93,78 915,89

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

) " .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T - = -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose (tausojantis){ augalinis) 16199 170 | 291 4,79 2017 135,39
Pienas 2,5 proc.rieb. 1214 100 28 25 47 525
\/ynuoges 2180 60 0,42 0,12 10,8 45,96
1§ viso maitinimui:| 6,13 7,41 35,67 233,85
Pietds 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - f’atlek'alo e g?mlmo m.al.stlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba( tausojantis) 19266 100 096 0,86 8,16 4421
Grietine 30 proc.rieb. 9751 5 0,13 15 0,14 14,56
Ruginé duona su (i$) viso grido milty 5258 30 183 03 13,68 64,74
Virti viso grido makaronai su malta kiaulienos kumpiu (tausojantis) 13319 117/63 1205 | 1092 24,45 24431
Sviezly daroviy rinkinukas (pomidorai , agurkai, cukinija ) 30623 90 0,82 014 | 3,54 18,7
Vanduo su uogomis 12755 150 0,05 0,03 \ 041 21
3 viso maitinimui:| 15,84 | 13,75 | 50,37 388,62
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga } ? Fatiek?lo X g?minio m'aii?tinélvené -
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy (plikyti) kruopy sriuba (tausojantis) 1740 140 352 5,27 13,78 116,69
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu siriu (45 -50 proc. |
rieb.) (tausojantis) 15699 20/3/10/16 | 585 | 47 12,26 w5
1§ viso maitinimui:, 9,38 9,98 26,04 231,43 }
IS viso (dienos davinio): [ 3135 3114 112,08 8539




3savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?auek,ab & g'amlmu malstlne-vene .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kose su prieskoninemis olelemis {tausojantis){augalinis) | 30707 150 481 482 26,36 168,07
{Obuoliai | eon 100 04 0 9,79 40,73
{Pienas 2,5 proc.rieb. i 11478 120 3,36 3 5,64 63
1§ viso maitinimui:| 8,57 7,82 41,79 2718
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga - f’atiek.alo arg?minio m?i?tiné.vené -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Kalakutienos sultinys su bolivine balanda (tausojantis) 63979 100{10} 352 09 6,63 48,7
{Rugné duona su {is) viso griido milty 13019 20 1,22 02 912 4316
Keptas kalakutienos file maltinukas {tausojantys) ‘ 14790 60 1379 63 592 135,54
Zirniyy kogé su morkomis ir sviestu 82 proc.rieb. {tausojantis) 15505 80(2) 9,1 2,14 2783 174,98
Kopusty salotos su agurkais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) _703% n 094 137 298 2796
Svietiy darioviy rinkinukas (ridikéliai) B 1410 20 021 0,01 057 325
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 5045 | 100 006 | 001 0382 359
1§ viso maitinimui:| 28,84 ,‘ 10,93 53,87 437,18
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga ?atiekflo 2 gfaminio m.ai.stiné.vené =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai {varske 9 proc.rieb.) {tausojantis) 19127 100 16,27 838 28,86 255,98
{Trintos sezoninés uogos {avietes, braskes, silauogés) | 9527 20 0,13 0,07 3,09 13,57
Nesaldinta kmyny arbata I 12592 150 0,06 0,04 0,15 123
I 1§ viso maitinimui:) 16,46 8,49 32,1 270,78
I5 viso (dienos davinio): 5387| 27,4 127,76 979,76




Pusryciai 08:30 val.

___ Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga = ; —_—
| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy (lgagridiial) kos estu 82 proc.rieb. ir uogom 30/d 12931 160/5/15 4,61 5,94 32,76 | 202,36
Banana 423 80 08 0,32 1872 {
| 12592 150 0,06 0,04 0,15
1S viso maitinimui: 5,47 6,3 51,63
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =i ?atiekélo arglaminio i L
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba [tausajs i 60175 100 246 | 136 1885 | 97
Rugine duona su {is} visc grado milty 435 20 22 0 43,16
Bulviy plokstainis su vis 11940 138/37
NatUralus jogurtas (i 3.8 proc. rieb.) e -
Pomidorai ) o S A R
20N3 raugintas arba sviezias agurxas S | 1,26 i 0.3
- — — e I SIS e T — - — e :Jl -
Stale vanduo paskanintas obualiais 0,02 0 0.5
1S viso maitinimui:. 22,36 6,16 64,84 404,25
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga — ‘,Mgk@!qar_,g?m!mg 'A“?v',gm‘—'ene— - =1
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal )
o . 92 | 1378 3764
o ! on N
15 viso maitinimui: 10 14,38 38,66 314,11
1§ viso (dienos davinio): 37,83 2684 155,13] 1003 51
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3 savaite
TreCiadienis

PusryCiai 08:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . P : — =
Baltymai { Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Viso grudo aviziniy dribsniy kose su bananais, cinamonu ir ypad tyru alyvuogly aliejum |
L{a_gggﬂms} {tausojantis) ' 14110 ' 140 627 492 26,2 174,15 |
Sumutinis su sviestu 82 proc.rieb 5 7320 17//3 138 | 285 91 67,57
| Apeisinai s 50 045 | 005 5,85 25,65
INesaldinta arbatzoliy arbata 1 1217 | 100 0 | 0 0 001
[ 1§ viso maitinimui:| 8,09 | 7,82 | 41,15 267,38
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga - ?anek.a,o arg?mmxo mfilftme‘verte =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Bulviene su saliera’s (tausojantis) 61848 | 100 08 6,05 553 79,75
{Cukinijy ir 2uvies (ladisos) blynelial (tausojantis) | 8599 70(60) 12,93 1484 | 648 212,11
:V‘m ryZial (plikyti) su kariu {tausojantis) (augalinis) [ 14112 100 253 0,16 23,14 104,07
{Pomidorai | 29983 45 045 0,18 2,61 13,86
ipaga\ 5e20n3 raugintas arba sviezias agurkas 11816 55 039 0 1,54 11
{rStaio vanduo paskanintas melionais | 9423 100 0,02 0 037 1,56 |
{ (§ viso maitinimui:| 17,12 | 21,23 39,67 49,05 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; ISeiga - ?atlek?!o x g.ammw m'a|.sl|ne'verte -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Varskes (varske 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 889 I 100 14,22 1143 16,38 22797
INaturalus jogurtas (ixi 3,8 proc. rieb.) | 9525 15 0,56 045 0,77 9,33
Nesaldinta kmyny arbata | 12592 150 006 | 004 0,15 123
I$ viso maitinimui:| 14,84 ! 11,92 173 238,53
I5 viso (dienos davinio). 4005/ 4097 98,12 924,96,
{
,t
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga —r— = = R 1 -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{ Trijy gridy {avizy, mieziy, kvie€iy) kose su cinamonu ir sviestu (82proc.rieb. )
t{t_ays_gyarn:_ s). B S ) s 16202 150 4,76 231 25,95 o 143e2
Sumustinis su sviestu 82 proc.rieb, 1372 25//5 2,03 55 134 111,17
Pienas 2,5 proc.rieb, 5417 80 2,24 3,76 42
13 viso maitinimui:| 9,03 9,8 43,1 296,79
Pietis 12:00 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = > ; =T =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| Barséiy sriuba( tausojantis) 19266 100 0,96 0,86 8,16 44,21
|Rugine duona su (i3) viso grido milty o 18313 25 1,53 0.25 114 53,95
lautienos kumpio ir kiaulienos kumpio troskinys su moliGgais {tausojantis) 29024 100(20) 21 743 388 166,36
Pilno grudo makaronai (tausojantis) (augalinis) 949 80 437 0,71 22,65 114,45
§_v£i|_u darzoviy rinkinukas ( pomidorai,cukinijos) - , 776 50 0,61 0,13 245 1337 ]
Plesyti Svieti saloty lapai o | 68138 10 04 0,04 12 6,76 B
Staio vanduo paskanintas melionals i 5423 100 0,02 0 0,37 1,56 :
15 viso maitinimui:| 28,89 9,42 50,11 400,66 J
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. lSeiga - f’atiek_alo argfsminio m.ai.snné vns s
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kca:.)
Omietas {tausojantis) { 498 100 9,71 11,14 573 162,04
Baton S ) o 17792 20 16 046 10,68 53,26
s B - 1425 80 0,24 0,32 1191 51,44
Nesaldinta vais | 1221 100 0 0 0 0,02
1$ viso maitinimui:| 11,55 11,92 28,33 266,76
1§ viso (dienos davinio): 4947, 31,14 121,54 964,21

Rio S
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

- - o | Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T— - : —T— =
Baltymai | Riebalai l Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su ciberiole (tausojantis) 10878 100 37 157 ‘ 29,34 146,27
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. 4680 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Trintos sezoninés uogos (avietes, braskes, Silauoges) 9527 20 0,13 0,07 3,09 13,57
Obuoliai 848 80 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta arbatZoliy arbata 14316 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui:|_ 8,78 | 539 46,73 270,56 |
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ; ?atmkélo < g?mmlo mﬂstlneyerte —
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba {tausojantis)(augalinis) 3143 100 0,87 139 | 3,99 31,93
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 5258 30 | 18 03 13,68 64,74
| Grikiy ir kiaulienos kumpiu troskinys (tausojantis) 29437 60/60 15,05 7,59 25,71 231,32
Rauginti kopdstai (augalinis) 10879 45 036 0 1,67 81
Pagal sezong raugintas arba Sviezias agurkas 2458 60 0,36 0 1,44 7,2
Stalo vanduo 5987 100 | 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 18,47 9,28 46,48 343,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?atmk,alo arg?mumo m.al.stlne‘verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai (tausojantis) 997 100 738 157 28,52 157,74
Fermentinis sdris 45-50 proc.rieb. 12511 12 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 29983 45 0,45 0,18 2,61 13,86
Kefyras 2,5 proc.rieb. 6058 150 4.8 375 ‘ 6 76,95
1 viso maitinimui:| 15,59 8,53 37,39 288,68
1§ viso (dienos davinio): 42,84 23,2] 1306 902,53
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