Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis .. Klumpelé*
Pieniy g.14 Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety amzZiaus
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




1savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?aliek‘alo £ g?minio m.ai‘stiné.verté ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kuskuso kose su sviestu 82 proc. rieb. ir sélénomis, pagardinta uogomis {tausojantis) 15515 180/5/15 245 6,69 12,49 120,01
Apelsinai 6029 140 1,26 0,14 16,38 7182
Pienas 2,5 proc.rieb. 1186 180 5,04 45 846 945
1§ viso maitinimui:} 8,75 11,33 37,33 286,33
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = ?atlek.alo arg‘flmlmo mfulstme‘verté =
! Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zimiu sriuba su pamidorais {augalinis),{tausojantis) 25531 150 481 346 132 103,22
Vistienos {filé) uzkepele su fermentiniu sdriu 45-50 proc.rieb. , {tausojantis 12812 B3I 1841 86 805 183,26
Bulviy kose {tausojantis) 408 120 2,61 351 214 12776
{Koplisty-morky salotos susalto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) 29394 70 0,94 588 378 0
;Pagal $€20n3 raugintas arba Sviezias agurkas [ 11785 30 021 0 084 42
{Stalo vanduo paskanintas obuoliais | 9634 150 0,02 0 0,5 2,06
1$ viso maitinimui:, 27 2145 47,81 492,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ?aUek.alo = g?minio m.au'stine.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IMakaronai (tausojantis) - 11806 130 9 4,65 348 217,05
Isviestas 82 proc.ieb. 8235 5 003 | 41 0,04 37,16
Fermentinis suris 45-50 proc.rieb. | 11176 12 2% 302 0,26 40,13
Pomidorai r 9885 55 0,55 0,22 319 16,94
{Nesaidinta arbatioliy arbata ‘; 11170 150 0 0 0 0,02
l 1§ viso maitinimui:| 12,54 12 383 3113
1S viso (dienos davinio): 4829 4478 12344 1089,91

(28]




1 savaite

Antracienis

Pusryciai 08:30 val.
. : . Patiekalo ar gaminio maistiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - a0 ar gamin astlne}verte —
Baltymai  Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.}
15036 175/25 11,09 42.07 ! 3

Plenas 2.5 pro 11167 150 1,2 75
[ 1§ viso maitinimui: 15,13 14,84 49,12 390,57 |
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga

Stalo vanduo paskan

JyJ

I

20,44

13,5 62

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga —r— - -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai = Kilokalorijos (Kcal.)
- 128 1524 1308 1,08 183
i - B 30 B
o .10 e
Knaues B B 100 03 04 151 i
Nesaidinta aroatioly aroata 0 0 0
1§ viso maitinimui: 19,15 17,18 34,89
5 viso (dienos davinio): 54,72 4552 146,01 121261
»

8



1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

patiekalo dini ‘ e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp. N, 13eiga T - - —T -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurdzy pieniska kose su uogomis (tausojantis) 12656 200 | 751 2,98 48 46 250,67
Viso griido sumustinis su sviestu 82 proc.rieb., fermentiniu siriu 45-50 proc.rieb., pomidorais | 6339 | 25/3/12/10 ‘\ 508 | 61 1422 132,08
Kmyny arbata nesaldinta | 24408 200 04 029 | 1 8,19
I§ viso maitinimui:| 12,99 | 937 | 6367 390,93
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas }‘ Rp. Nr. | ISeiga - .Patiek.al‘o L g?minio m.ai.stiné-verté -
| Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy sriuba (kalafijorai, morkos, lesiai) (tausojantis)(augalinis) 1 25533 150 58 5,84 19,33 147,08
Kepti garuose jautienos kumpio kukuliai su avizy sélenomis (tausojantis) [ 30082 100 22,92 \ 7,37 6,22 1829
Perliniy kruopy kosé su ciberzole (tausojantis) ‘ 11477 100 3 ‘ 1,56 2931 146,07
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) | 66277 100 1 463 | 6,12 70,15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 1600 | 150 007 | o001 | 08 385 J
1S viso maitinimui: 33,49 19,41 I 61,86 550,05 ‘
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas T Rp. Nr. | ISeiga ’[ = I?atiek.alo arg?minio m?ilstiné.vené =
| Baltymai } Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (varské 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 7332 120 1883 | 1452 | 25,42 307,72
Trintos sezoninés uogos (avietés, braskes, Silauoges) 8150 30 0,14 0,08 } 317 13,96
Obuoliai 6475 | 130 052 0 | 1% 53,09
Nesaldinta vaisiné arbata 447 { 150 | 0 0 I 0 0,03
1§ viso maitinimui;| 19,49 14,61 I 41,35 374,79
1§ viso (dienos davinio): [ 6597 43,39[ 166,88 1315,77




1 savaite

Ketvirtadienis
Puswfi?i 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga - ?atlek'alro arg'ammlo m'al.stme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé (su sviestu 82 proc.rieb.) pagardinta kriauémis ir bananais (tausojantis) | 9309 230 5,74 5,99 36,57 223,13
Plesomos strio lazdeles 40 proc.rieb. | 8993 20 534 4,16 0,08 59,12
Vynuoges | am 100 07 02 18 766
Nesaldinta vaisiné arbata | 447 150 0 0 0 0,03
1$ viso maitinimui:| 11,78 10,35 54,65 358,88
Pietlis 12:00 val. :
Patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. ISeiga - I.Jat|ek.alo arg-amlmo mlallstlne‘vene =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) \ 6296 150 14 15 11,45 64,88
Zuvies (argentininés jdros lydekos filé ) maltinukas (tausojantis) | 8756 90 j 16 56 4,43 132,18
Virti ryiiai (plikyti) (tausojantis) (augalinis) 9887 120 J 4,18 02 38,45 172,38
Burokeliy salotos (su aliejumi (augalinis) 26121 80 | 118 7,08 7,12 9,9
Pomidorai 9885 55 [ 0,55 0,22 3,19 16,94
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 11169 150 0,09 0,02 038 3,77
13 viso maitinimui: 23,4 14,62 65,45 487,04 ]
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : - l.’anek.alo o g.amlmo m'al'stlne.vene —
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai 16630 120 [ 9,64 16,06 47,98 374,97
Naturalus jogurtas iki 3,8 proc.rieb. 19221 30 \ 111 | 09 1,53 18,66
Nesaldinta vaisiné arbata 11431 150 ] 0 [ 0 0 0,04
I§ viso maitinimui:| 10,75 ] 16,96 49,51 393,67
18 viso (dienos davinio): \ 45,93‘ 41,93 169,61 1239,59

™
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ?atqek'alo L glaminio m?iftiné.vené
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Brinkinti grikiai (tausojantis)(augalinis) 546 200 7137 6,22 40,54 247 66
Plésomos srio lazdelés 40 proc.rieb. 8993 3 20 5,34 416 | 0,08 59,12
Obuoliai ) 032 0 79 30,96
Nesaldinta arbatioliy arbata ‘ 11170 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 13,03 | 10,39 48,54 339,76
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lelga : ll’atiekalo ar gaminio maistiné verté :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba su pupelemis (tausojantis) 22217 150 4,71 1,52 19,92 112,24
Plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) 36971 210 18,98 18,04 42,11 406,71
Sviediy darfoviy rinkinukas (pomidorai konservuoti agurkai) 71585 115 1,03 031 4,38 2443
Plesyti Sviezi saloty lapai 629 20 02 0,02 0,6 338
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 9634 150 0,02 0 0,5 2,06
1§ viso maitinimui:) 24,94 19,89 67,51 548,82
Vakariené 15:30 val.
| | . o b oaw ¢ .
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. 13eiga B = ?atleklalu arg.amlmo m.alft|ne.vene =
altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pieniskos desreles A.r. (tausojantis) J 12187 60 8,32 11,52 1,92 144,64
Konvekcineje apkeptos bulves (tausojantis) (augalinis) | 11686 100 2,66 0,13 26,2 116,64
Kefyras 2,5 proc.rieb. | 12301 120 384 3 48 61,56
Pagal sezong raugintas arba Sviezias agurkas 9882 | 55 0,39 0 1,54 77
18 viso maitinimui:| 15,21 14,65 34,46 330,54
1§ viso (dienos davinio): 53,18| 4493 150,51 1219,12




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
1

Patiekalo pavadinimas 3 Rp. Nr. ‘\ ISeiga T ?atlekélo argémlma mjal.stmelverte =
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Penkiy kruopy (aviziniy, mieziniy, kvietiniy,ruginiy,sory) kosé su braskémis ir kriausémis |
(tausojantis) | 15288 230 449 1,06 32,75 158,48
Sviestas 82 proc. rieb. 8236 5 0,03 41 0,04 37,16
Plesomos stirio lazdelés 40 proc.rieb. 8993 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Apelsinai 26371 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaisiné arbata 447 | 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 10,93 9,44 46,91 316,35
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga = l.’atlekfalo £ glamlmo mla|lsnne.verte =
Baltymai | Riebalai 1 Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zimeliy, morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 60178 150 276 | 224 | 15,09 91,62
Grietineléje 36 proc.rieb. troskinta kalakutienos file su morkomis, Zirneliais (tausojantis) 36948 130(60) 1598 | 11,06 7,35 192,87
Makaronai (tausojantis) (augalinis) 9057 100 738 1,57 28,52 157,74
Agurky, kopdisty salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 70400 115 111 4,57 3,66 60,2
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 11169 150 0,09 0,02 08 3,77
1§ viso maitinimui:| 27,32 | 19,46 55,42 506,
Vakarieqé 15:30 val. ‘
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | lieiga - I?atleklalo L g.amlmo m:m.stme.vene =
Baltymai | Riebalai \ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 4677 100 6,95 8,26 ; 34,96 242,01
Natralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 21181 20 0,74 06 1,02 12,44
Vaisinis kokteilis (bananai, braskes) 4679 170 3,06 2,38 17,89 105,2
1§ viso maitinimui:| 10,75 | 11,24 53,87 359,65
I3 viso (dienos davinio): 49) 4014 1562 11822




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
|

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga Patieka!o & Ay otk vets
| Baltymai & Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) | 2628 200 693 | 521 38,12 227,03
Plesomos siirio lazdelés 40 proc.rieb. 8993 20 534 | 416 0,08 59,12
Obuoliai 792 100 4 [ o 99 412
Nesaldinta arbatzoliy arbata | 11170 150 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui:| 12,67 9,37 48,1 327,36
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas “ Rp. Nr. 13eiga - ?at'ekélc o g.amlnlo mf'sllsnne.vene —
| Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Skaidrus vistienos sultinys su ryziais (plikyti) (tausojantis) | 25822 150(18) 3,96 1,17 15,05 86,6
Lietiniai blynai su vistienos mésa (kumpeliai) i 13006 | 75//35 19,85 14,26 40,7 370,51
Sezoninés darzoves (pomidorai, agurkai, cukinija) & 12345 { 100 1,03 0,17 423 22,55
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 16070 “ 150 0,07 0,01 0,88 3,85
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) ‘) 21180 | 30 111 09 1,53 18,66
1$ viso maitinimui:| 26,01 | 16,51 62,38 502,17

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patisialo peyadiiiis | Rp. . Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba (tausojantis) 1‘ 65362 200 8,7 | 8,73 34,94 253,07
Batonas 7192 20 16 | 046 10,68 53,26
Stalo vanduo paskanintas melionais 959 150 0,03 0 0,46 1,95 |
I§ viso maitinimui:| 10,33 | 9,19 46,08 30828 |
13 viso (dienos davinio): 49,01| 3507 156,56 1137,811




2savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val,
|

} Rp. Nr.

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga ‘ e : T -
‘ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Tirta many kosé su sélenomis ir sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 14622 00 | 693 | 749 32,05 2332
Trintos sezoninés uogos (avietes, braskes, silauoges) 8150 30 ] 0,14 [ 0,08 317 13,96
Bananai 142 20 | 12 | o048 2808 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 1363 | 150 | 008 | 006 02 164
1§ viso maitinimui:[ 8,34 811 | 63,5 360,36

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. 1 ISeiga | 3 ?atiekélo argf\minio m'ai.stiné‘vené =
| | ] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) ; 5383 | 150 F 0,96 1,39 ! 7,65 46,92
Ruginé duona [ w3 | o [ |2 [ sw 3,16
Lasisos file kepsnelis (tausojantis) ¥ 19284 [ 90 | 199 | um ‘ 079 27391
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis | e | w0 16 | 008 1576 70,16
Pagal sezong raugintas arba $vieias agurkas { 11034 45 032 0 1,26 63
Morkos ‘ 24914 20 02 0,02 2,08 93
Burokeliy salotos | 6939 80 28 | 38 34 5746
Stalo vanduo paskanintas melionais | 959 50 | 003 | 0 | 046 1,95
1§ viso maitinimui: 26,31 | 26,72 { 40,86 509,16
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i I3eiga ‘{ - ?atiekla!o arg?minio m.ailstinélvené ”
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varikes (varske 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 7332 | 120 | 1883 | 145 | 254 307,72
Natiralus jogurtas (ik 3,8 proc. rieb.) ‘ 568 | 30 | 111 | o9 153 1866
Apelsinai | e [ 10 [ 18 [on [ um 61,56
Nesaldinta kmyny arbata | 133 | 150 | 008 | 006 | 02 164
I viso maitinimui: 211 | 156 | 41,19 389,57
I§ viso (dienos davinio): | s 5043 14555 125909
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

: s ‘ e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - —T— =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45- 50 proc.rieb.) siiriu {tausojantis) 1 75 120 14,88 14,26 7,11 23791
Ruginé duona su (i$) viso grido milty ‘[ 4608 25 153 0,25 114 53,95
Pomidorai 9885 55 05 | 022 3,19 16,94
Kriaugés l 1424 | 100 | 03 | o4 | 15,1 65,2
Kmyny arbata nesaldinta | 16078 00 | o4 | 029 | 1 8,19
1§ viso maitinimui: 17,66 15,42 1 37,8 382,19
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. ISeiga - t"atlek‘alo arg?mlmo mlal.stlne.vene =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 25242 | 150 425 | 24 16,68 10392
Ruginé duona su (i) viso grido milty ,‘ 461 ED 18 | 03 13,68 64,74
Vigtienos $launeliy guliasasitausojantis) 1w [ s 1496 | 1508 5,65 21811
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) \ 9714 ] 120 191 0,1 11,58 54,88
Suiediy darioviy rinkinukas (paprikos, brokoliai i 1184 B 13 | 017 3,89 252
Morkos | ues | e 06 | 006 6,24 27,9
Stalo vanduo paskanintas apelsinais { 16070 ‘ 150 | 0,07 0,01 0,88 3,85
1§ viso maitinimui:| 24,98 17,96 58,59 495,92
Vakariet}é 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. { ISeiga - !?atlek‘alo L g?mlmo mjrll.stme.verte -
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu sdriu 45 -50 rieb. proc. ir grietinéle 30 rieb. proc.{tausojantis) } 23872 ‘[ 100 461 12,28 19,79 217,09
Kefyras 2.5 proc. rieb. [ 24414 | 200 6,4 5 8 1026 ﬂ
1§ viso maitinimui: 11,01 17,28 27,79 319,69 ‘:
1§ viso (dienos davinio): | 5365] 5066 124,18 1197,8}




2 savaite

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekal inio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ISeiga - ,a E fw arg?mlmo mlalls me‘vene -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)( augalinis) [ 16200 200 384 | 485 26,62 165,47 |
T
Pienas 2,5 proc.ieb. | us [ 10 [ sm | 45 846 %5 |
Vynuoges Lo | 100 o7 | 02 18 7656
I§ viso maitinimui:| 9,58 | 9,55 53,08 336,57
Pietiis 12:00 val.
‘ iekal inio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ ISeiga { - ?aue .alo arglamlnlo m?'_s melve : E
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba( tausojantis) \ 24507 150 ‘ 137 1,28 \ 1197 6494
Grietiné 30 proc.rieb. I o5 | 0 Jow | 3] om 912
Ruginé duona su (i$) viso grido milty 7233 IEE 183 | 03 } 13,68 64,74
Virti viso grido makaronai su malta kiaulienos kumpiu (tausojantis) 11513 1201110 | 1335 ‘ 119 J 283 273,65
Suieiiy darioviy rinkinukas (pomidorai , agurkai, cukinia R s | o [ oy | ans 2507
Vanduo su uogomis | e8| 20 | 007 | 004 | 054 2
¢ viso maitinimui:| 18,02 | 1669 | 59,51 460,32
Vakariené 15:30 val.
’ [ Patiekal inio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | leiga T - 'a o .a[o arg?mlnlo m,al, e, L -
| | | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.) |
Pieniska ryziy (plilyti) kruopy sriuba (tausojantis) | 37716 | 140 434 531 ] 2132 15049 |
I |
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu sdriu (45-50 proc. rieb.) ‘ ‘ \ ‘
(tausojantis) \ 15700 ‘30/15/15/5 6,31 453 | 18,17 138,67
l§ viso maitinimui:| 1065 | 984 | 3949 289,16
I3 viso (dienos davinio): 3825 3@08} 152,08 ~1086,05
;\
> \ ~\




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga > I.?atiekalo o m.aistiné.verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kose su prieskoninemis Zolelemis (tausojantisj{augalinis) 29701 200 6,73 6,2 36,78 22938
\Obwoliegi 60533 120 0,48 0 11,88 49,44
{Pienas 2,5 proc.rieb 1186 180 5,04 45 846 945
| I§ viso maitinimuiz| 12,25 | 10,7 57,12 3B
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ; ?at:e.k.alo = g?mm'o m?xftlne.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kalakutienos sultinys su bolivine balanda (tausojantis) 63980 150 53 1,36 9,98 73,34
fRugme duona su (i) viso grido milty 11174 20 1,22 0.2 9,12 43,16
Keptas kalakutienos file maltinukas {tausojantys) 13181 75 17,08 8,61 74 175,42
Zirniy kode su morkomis ir sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis) 15506 100(2) 10,41 211 | 26,51 166,72
IKopsty salotos su agurkais ir ypa tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 70397 100 1,56 191 I 494 32
Ridikeliai 15712 30 032 | 002 | 08 487
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
18 viso maitinimui:| 35,96 14,22 59,68 510,58
Vakariene 15:30 val.
S — Ro. N, leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Virti varskeciai {varSke 9 proc.rieb.) (tausojantis) 242 150 19,05 967 3352 297,34
|Trintos sezonines uogos (avietes, braskes, Silauoges) 21179 40 0,27 0,16 31 149
Nesaldinta kmyny arbata 11363 150 0,08 0,06 0,2 164
15 viso maitinimui:| 19,4 9,89 36,82 313,88
13 viso (dienos davinio): 6761 3481 153,62 11982

/




Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Pat:ekéio argémlmo mélftlne.vene =
Baltymai Riebalai Angliavandeniai - Kilokalorijos (Kcal.)
viestu 82 proc.rieb. ir uogemis 14223 220 555 6,46 3791 83097
) 1 04 R:' 1012
0,08 0,06 02 1,64
1§ viso maitinimui: 6,62 6,92 61,51 334,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Panek‘ala L g?mlnlo mélstlne L -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
0176 150 291 183 a7 1152
645 35 2,14 0,35 1596 75,53
1041 173/47 20,55 483 3851 7974
30 111 153 8,66
30 43 1,1
35 032 0,07 235
50 042 0 84
150 0,02 0 05 2,06
1§ viso maitinimui: 27,76 8,1 8403 | 520,1
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > ?a:»ekélo o g‘amnmo m.alstmeAvene =
Baltymai  Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
120 12,34 13,75 5073 365
30 11 038 153 18,66
447 150 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 13,45 14,65 52,26 383,69
I3 viso (dienos davinio): 4783 2887 1978 1238

-



3Jsavaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

’ i I o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga :
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Viso griido aviziniy dribsniy kose su bananais, cinamonu ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) '
(tausojantis) 12849 140 ‘ 658 | 506 | 27,1 182,68
Sumustinis su sviestu 82proc.rieb. 12766 25//5 2,03 54 ‘ 134 1117
Apelsinai 59321 110 099 0,11 ‘ 12,87 56,43
Nesaldinta arbatZoliy arbata 11170 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:. 9,6 10,57 53,98 350,3
Pietlls 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - f’anek.alo arg.:ammm mélftlne.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviené su salierais (tausojantis) | 61849 150 1,2 8,01 8,28 117,25
Cukinijy ir Zuvies (1asisos) blyneliai (tausojantis) | 7860 20/80 1903 | 1697 1047 2797
Virti ryziai (plikyti) su kariu (tausojantis) (augalinis) 13978 120 3,1 0,19 28,29 127,22
Pomidorai 9885 55 055 | 022 319 16,94
Pagal sez0na raugintas arba Svieias agurkas 9882 5 | 039 | O 1,54 7,1
Stalo vanduo paskanintas melionais 959 150 003 | 0 0,46 195
I$ viso maitinimui:| 243 | 25,39 52,23 550,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga = I?atlek‘alo = g?mmlo mélftlnelvene =
‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (varske 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 7332 | 1m0 1883 | 1452 2542 307,72
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 18112 15 056 | 045 0,77 9,33
Nesaldinta kmyny arbata 11363 150 008 | 006 02 1,64
I$ viso maitinimui:| 19,47 [ 15,03 26,38 318,68
15 viso (dienos davinio): 53,37] 5099 132,59 1219,74
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Se——— : —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, mieziy, kvieciy) ko$é su cinamonu ir sviestu (82proc.rieb. ) (tausojantis) 16201 200 6,19 38 34,68 197,68
Sumustinis su sviestu 82 prac.rieb. 12766 25//5 2,03 55 134 111,17
Pienas 2,5 proc.rieh. 11364 100 2,8 25 47 525
1$ viso maitinimui:| 11,02 11,8 52,78 361,34
Pietls 12:00 val,
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = : - < =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriubal tausojantis)( augalinis) 674 150 125 1,28 1121 61,32
Ruginé duona su (is) viso grido milty 18312 30 183 03 13,68 64,74
Jautienos kumpio ir kiaulienas kumpio traskinys su malidgais (tausojantis) 29025 120(25) 23,89 9,08 4,54 195,45
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) 289 100 5,46 0,89 28,32 143,08
Sviediy darioviy rinkinukas ( pomidorai,cukinijos) 466 75 0,86 0,18 3,46 18,92
Plesyti svieZi saloty lapai 629 20 0,2 0,02 0,6 3,38
Stalo vanduo paskanintas melionais 959 150 0,03 0 0,46 1,95
1§ viso maitinimui:| 33,52 11,75 62,27 488,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " ?atlek‘an arg.amlmo mfalftlne'vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 497 120 11,66 13,36 6,88 194 41
Batonas 17753 30 24 0,69 16,02 79,89
Kriausés 1424 100 03 04 15,1 65,2
Nesaldinta vaising arbata 447 150 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:| 14,36 14,45 38,01 339,52
13 viso (dienos davinio): 58,9 38 153,06 1189,7
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

[

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

\
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga ” S : : =i =
altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy kose su ciberzole (tausojantis) | 11477 | 100 37 2,76 29,31 146,07
Natiralus jogurtas iki 3,8 proc. [ M | 15 463 | 375 | 638 71,75
Trintos sezoninés uogos (avietes, braskes, Silauoges) | 21184 30 0,21 0,12 1 371 16,76
Obuoliai [ 60533 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata ‘ 11170 150 0 | O 0 0,02
1$ viso maitinimui:| 9,02 ‘ 6,63 51,28 290,04
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ’\ Rp. Nr. lSeiga T m Fatleklalo 2 g?mlmo m.al‘stlne.vene =
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)(augalinis) ‘! 961 150 14 l 26 485 45,38 |
Ruginé duona su (i) viso grido milty | 18152 | 3 214 | 035 15,9 75,53
Grikiy ir kiaulienos kumpiu troskinys (tausojantis) } 29438 [ 90/40 19,03 ‘ 9,6 32,08 290,53
Pagal sezona raugintas arba $vieZias agurkas | 9985 100 0,6 ‘ 0 [ 24 12
Rauginti kopistai (augalinis) 18532 55 0,44 0 | 2,04 955
Stalo vanduo 5985 150 0 0 0 0
1$ viso maitinimui:| 23,31 12,55 57,33 433,34
Vakariené 15:30 val,
. < |, Y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp- . lseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai (tausojantis) [ 7127 120 735 | 16 28,42 157,19
Fermentinis sdris 45-50 proc.rieb. | 11176 12 2,96 i 3,02 0,26 40,13 ’
Pomidorai | 9885 55 055 | 0 3,19 1694 |
Kefyras 2.5 proc.rieb. [ 18263 | 160 512 4 6,4 82,08 |
13 viso maitinimui:| 15,98 8,84 38,27 296,34 J
1$ viso (dienos davinio): 4831 28,02 146,88 1019,72;
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