Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis ,,Klumpelé*
Pieniy g.14 Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

Nemokamas maitinimas 0-4 klasés
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = :‘ L l. ar‘,- 2 = _vene
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Kuskuso ko3é su sviestu 82 proc. rieb. ir selénomis, pagardinta uogomis [tausojantis] 15515 180/5/15 245 5,69 12,49 120,01
|Apglsinai 1 e09 140 126 | 014 16,38 71,82
Pienas 2,5 proc.rieb. 1186 180 5,04 45 846 94,5
13 viso maitinimui:| 8,75 11,33 37,33 286,33
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ? ._ e g?mlnio m.ai‘stlne~vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plesomos surio lazdeles 40 proc.rieb. 14031 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
| Sezonminiai vaisial 21140 | 210,00 0,84 0 20,79 86,52
15 viso maitinimui:| 6,18 4,16 20,87 145,64
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ! Rp. Nr. I3eiga - ?ahek.alo et - mj:u.s!me.ver!e =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
u ponpdora:s (augahnis)_.gzmsopnus, i o 7717 25531 150 481 346 13,2 103,22
{ s {file) uzkepele su fermentiniu striu 45-50 proc.rieb. |, {tausojantis) 12812 73/17 18,41 8,6 8,05 183,26
£Buiwq kose (tausojantis) 408 120 2,61 3,51 2144 127,76
(Kopusty-morky salotos su salto spaudimo alyvuogy aliejaus uipilu faugalinis) | 293% | 70 09 | 588 378 5T
{Pagal sezong raugintas arba Svieiias agurkas 11785 30 0,21 0 0,84 42
IStalo vanduo paskanintas obuoliais 9634 150 0,02 0 05 2,06
[ 15 viso maitinimui: 27 21,45 47,81 492,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = .Va(iek.alo L g?minio m?i?tiné'vené =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
akaronai (tausojantis) 11806 130 ] 9 | 465 348 21705
[sviestas82proc.rieb. 8236 5 003 | 41 0,04 37,16
Fermentinis sdris 45-50 proc.rieb. 11176 12 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 9885 55 0,557 0,22 B 3,19 16,94
Nesaldinta arbatioliy arbata 11170 150 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 12,54 12 38,3 311,3
15 viso (dienos davinio): 54,47 48,94 14431 1235,55

\9]




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - f’atlek.alo L g;.ammlo m:'n.nme.verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy kruopy kose su bananais(tausojantis) 15036 175/25 10,93 11,09 42,07 311,82
Pienas 2.5 proc.rieb. 11167 150 4,2 3,75 7,05 78,75
13 viso maitinimui:| 15,13 14,84 49,12 390,57
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = ?anek.alo al g?mlmo m.a|.slme'vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plesomos strio lazdelés 40 proc.rieb. 14031 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 11795 125,00 0,88 0,25 25 95,75
13 viso maitinimui:| 6,22 4,41 22,58 154,87
Pietds 12:00 val.
) : L Patiekalo ar g io maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Selga I 5 aitymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
|Rauginty kopisty sriuba {tausojantis) (augalinis) 65357 150 0,96 1,39 7,69 47,1
|Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 748 115/65 18,04 11,52 49,08 368,17
3Namra)us jogurtas iki 3,8 proc.rieb. 8149 15 0,56 045 0,77 9,33
\Pomidora: 9884 30 03 0,12 1,74 9,24
|Pagal sezong raugintas arba sviezias agurkas R p 1923 70 049 0 1,96 9.8
fStalo vanduo paskanintas citnnomis 11169 | 150 0,09 0,02 0,8 3,77
{ I§ viso maitinimui:| 20,44 | 135 62,04 447,41
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga " ? el . L arg.amlmo - .‘ .vene ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| Virti kiausiniai (tausojantis) 4667 120 15,24 13,08 1,08 183
[Sviestas 82 proc.rieb - | s 4 0,02 3,28 0,03 29,73
|Ruginé duona su (i} viso grudo milty 7233 30 183 03 13,68 64,74
IKonservuoti zali zirneliai ) - 20888 40 1,76 0,12 S 28,12
Kriauses L 1424 100 0,3 04 15,1 65,2
Nesaldinta arbatioliy arbata 11170 150 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui:| 19,15 17,18 34,89 370,81
15 viso (dienos davinio): 60,94 49,93 168,63 1363,66!

(U]



1 savaite

Treciadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - l.)atiek.alo = g?minio m.ai.stine‘verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurdzy pieniska kosé su uogomis (tausojantis) 12656 200 7,51 2,98 48,46 250,67
Viso grido sumustinis su sviestu 82 proc.rieb., fermentiniu siriu 45-50 proc.rieb.,
pomidorais 6339 25/3/12/10 | 5,08 6,1 14,22 132,08
Kmyny arbata nesaldinta 24408 200 0,4 0,29 1 819
1$ viso maitinimui:| 12,99 9,37. 63,67 390,93 1
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ! ” = f’anek.alo 2 gfimlmo m?|§t|ne-vene -
altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy sriuba (kalafijorai, morkos, lesiai) (tausojantis)(augalinis) 25533 150 58 5,84 19,33 147,08
Kepti garuose jautienos kumpio kukuliai su avizy sélenomis (tausojantis) 30082 100 22,92 737 6,22 182,9
Perliniy kruopy kosé su ciberiole (tausojantis) 11477 100 3,7 1,56 29,31 146,07
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) 66277 100 1 463 6,12 70,15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
1$ viso maitinimui:| 33,49 19,41 61,86 550,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga > ?atiek.alo arg?minio m:“i_mné_vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (varske 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 7332 120 18,83 14,52 25,42 307,72
Trintos sezoninés uogos (avietes, braskes, Silauogés) 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Obuoliai 6475 130 0,52 0 12,76 53,09
Nesaldinta vaisiné arbata 447 150 | 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 19,49 14,61 41,35 374,79
13 viso (dienos davinio): 1 65,97 43,39 166,88 1315,77

Direktore
Jolanta Bitvinckier




1savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

; o o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga T : : T
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé (su sviestu 82 proc.rieb.) pagardinta kriausémis ir bananais (tausoj 9309 230 5,74 5,99 36,57 223,13
Plésomos sirio lazdelés 40 proc.rieb. 8993 20 534 4,16 0,08 59,12
Vynuoges 2181 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta vaisine arbata 447 150 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 11,78 | 10,35 54,65 358,88 ]
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinbmas Rp. . leiga ?atlekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 6296 150 14 15 11,45 64,88
Zuvies (argentinines jaros lydekos file ) maltinukas (tausojantis) 8756 90 16 56 443 132,18
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis) (augalinis) 9887 120 4,18 02 38,45 172,38
Burokeliy salotos (su aliejumi) (augalinis) 26121 80 1,18 7,08 712 96,9
Pomidorai 9885 55 0,55 0,22 3,19 16,94
Sezoniniai vaisiai 20628 53 0,21 0 3,23 13,78
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 11169 150 0,09 0,02 0.8 3,77
1§ viso maitinimuiz| 23,61 14,62 68,67 500,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 5 ?atlek'alo A g‘amlmo m'al'stme.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai 16630 120 9,64 16,06 47,98 374,97
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc.rieb. 19221 30 111 09 1,53 18,66
Nesaldinta vaisiné arbata 11431 150 0 0 0 0,04
18 viso maitinimui:| 10,75 16,96 49,51 393,67
I§viso (dienos davinio): | 46,14]  41,93] 17283 125338



1savaite

Penktadien's

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = = ; . -
| Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Brinkinti grikiai {tausojantis){augalinis] \ 546 200 737 | 622 40,54 | 247,66
PiéSomas siirio lazdeles 40 proc.rieh 8993 | 0 534 | 416 008 | 59,12
Obuoliai 22658 80 . 032 | o0 192 | 329
.NesawCInzaf\rnaizo‘;q arbata 11170 150 0 | 0 0 i 0,02
15 viso maitinimui: 13,03 10,39 48,54 | 339,76
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas 1 Rp. Nr. 13eiga - ?anek.alo 2 g.amlnlo m'alétfne.vene = i
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Barsciy sriuba su pupelemis (tausojantis) | 22217 150 471 1,52 19,92 | 112,24
Plovas su vistienos Slauneliy mesa {tausojentis) R ,,';,, 2 ) 147/713 18,8 18,04 42,11 40671
Sviediy darzoviy rinkinukas {pomidorai konservuoti agurkai ) 71587 115 1,03 031 438 24,43
Pledyti dviedi saloty lapa o 629 20 02 0,02 0,6 338
Stalo vanduo paskanintas obualiais 9634 150 0,02 0 0,5 2,06
1S viso maitinimui: 24,94 19,89 67,51 548,82
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga T f’ahek.ala arg?mlnlo m.al'st!ne'verte = |
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pieniskos desreles A.r. {tausojantis) 60 8,32 ' 1152 1,92 T 144,64
Konvekcingje apkeptos bulves (tausojantis) (augalinis) 100 2,66 0,13 26,2 1 11664
Kefyras 2,5 proc.fieb. S 120 384 3 48 61,56
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas 55 0,39 0 1,54 ‘ i
r 1§ viso maitinimui:. 15,21 | 14,65 34,46 330,54
1§ viso {dienos davinio): 53,18) 4493 150,51 1215,12

§)



2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = ‘Patiek.alo & g.aminio m?i'stiné'vené "
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
i Penkiy kruopy (aviziniy, mieziniy, kvietiniy,ruginiy,soryj kose su braskemis ir kriausémis
|{tausojantis) 15288 230 4,49 1,06 32,75 158,48
(Sviestas 82 procreb. o 8236 5 0,03 4,1 0,04 37,16
[Plesomos sirio lazdeles 40 proc.rieb. i ] 8993 20 534 | 416 0,08 59,12
{Apelsinai 26371 120 1,08 0,12 14,04 61,56
INesaldinta vasiné arbata a7 150 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:{ 10,93 9,44 46,91 316,35
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekélo arg?minio m-aisliné verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 6500 125 463 3,75 6,38 77,75
sezoniniai vaisiai 35887 120,00 1,08 0,48 17,46 79,68
B 1§ viso maitinimui:| 5,71 | 4,23 23,84 157,43
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga 2 ?atiel{alo ar g.amnmo m?aft»ne.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
| Zirneliy, morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 60178 150 2,76 2,24 15,09 91,62
Grietineléje 36 proc.rieb. troskinta kalakutienos file su morkomis, Zirneliais {tausojantis) 36981 130 14,78 12,2 7,29 198,05
Makaronai (tausojantis) (augalinis) 9057 100 7,38 157 28,52 157,74
Agurky, kopdsty salotos su alyvuogiy aliejumi {augalinis) 70402 115 111 4,57 3,66 60,2
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 11169 150 0,09 0,02 0.8 7
IS viso maitinimui:| 26,12 20,6 55,36 511,38
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga = !’atiek?lo L géminio m-ai_stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 4677 100 6,95 8,26 34,96 242,01
[Natralus jogurtas (ixi 3,8 proc. rieb.) ) e 21181 20 074 | 06 1,02 12,44
Vaisinis kokteilis (bananai, braskes) 4679 170 3,06 2,38 17,89 105,2
15 viso maitinimuiz| 10,75 11,24 53,87 359,65
15 viso (dienos davinio): 53,51 45,51 179,98 134481




Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ 1Seiga 1 Patiek-alu Sk s verke : :
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kose {taus 200 693 | 521 38,12 227,03
Plesomos surio lazdeles 40 proc.ried 20 534 416 0,08 58,12
Obuolia | 100 04 ] 93 412
Nesaldinta aroatioliy arbata 150 0 1 0 0 00
1§ viso maitinimui:: 12,67 | 9,37 48,1 327,36
Pietiis 12:00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga = ?aﬁewo z géminio m,ai_m"é,vené =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai = Kilokalorijos (Kcal.) |
150(18 | Ly 15,05 866
75//35 1426 407 370,51
100 017 4,23 22,55
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 150 07 0,01 0,88 3,85
Natiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 30 111 08 153 18,66
I$ viso maitinimui: 26,01 | 16,51 62,38 502,17

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S - =
Baltymai ' Riebalai Angliavandeniai = Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba {tausojantis 200 87 873 3494 253,07
Batonas 20 16 045 10,68 53,26
Stalo vanduo paskanintas mefionais 150 0,03 g 046 195
1§ viso maitinimui: 10,33 9,19 46,08 308,28

I viso (dienos davinio):




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - f’atnek.alo piganinb m?',mne.vme -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| TirSta many ko3é su sélenomis ir sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 14622 200 6,93 7,49 32,05 223,32
| Trintos sezoninés uogos (avietes, braskes, silauoges) 8150 30 0,14 0,08 3,37 13,96
Bananai 1422 120 1.2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 11363 150 0,08 0,06 0,2 1,64
15 viso maitinimui:| 8,34 8,11 63,5 360,36
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga = f’auek.alo 2F g?mlmo m.al.stme.verte =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
I[Pleéomos strio lazdeles 40 proc.ried 11155 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 11795 125,00 0,88 0,25 225 95,75
1S viso maitinimui:| 6,22 4,41 22,58 154,87
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = ?a“ek.alo arg?mmm m-allshne‘vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 5383 150 0,96 1,39 7,65 46,92
{Rugine duona 10623 20 122 0,2 9,12 43,16
LasiSos file kepsnelis (tausojantis) 19284 90 19,9 21,24 0,79 27391
Virtos bulves {tausojantis) (augalinis) 13796 80 16 0,08 15,76 70,16
Pagai sezong raugintas arba sviezias agurkas 11034 45 032 0 1,26 6.3
Morkos_ 24914 20 02 002 2,08 93
Eﬂrokei»q salotos 69996 80 2,09 38 3,74 57,46
Stalo vanduo paskanintas melionais 959 150 0,03 0 0,46 195
15 viso maitinimuiz| 26,31 26,72 40,86 509,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga = ?atmk_alo i g-amlnio m?'?t'ne,vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Varskes (varske 9 proc.rieb.) apkepas {tausojantis) 7332 120 18,83 14,52 25,42 307,72
[Natdralus jogurtas {iki 38 proc. rieb.} 5% 230 ) 111 ] 08 153 1866
{Apelsinai 6029 120 1,08 012 14,04 61,56
Nesaldinta kmyny arbata 11363 150 0,08 0,06 0.2 164
15 viso maitinimuiz{ 21,1 15,6 41,19 389,57
15 viso (dienos davinio): 6197, 5484 168,13| 1413,96;




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘ - ?atIEk_alo ar g?mlmo m.as.stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu (45- 50 proc.rieb.) siriu (tausojantis) 75 120 14,88 14,26 7.4 23791
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 4608 25 1,53 0,25 114 53,95
Pomidorai 9885 55 0,55 0,22 3,19 16,94
Kriausés 1424 100 03 04 151 65,2
Kmyny arbata nesaldinta 16078 200 04 0,29 1 8,19
13 viso maitinimui:| 17,66 15,42 37,8 382,19
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : f’atiek.alo A g.amlmo m.a|.stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 25242 150 4,25 2,24 16,68 103,92
Ruginé duona su (is) viso grido milty 461 30 1,83 03 13,68 64,74
Vistienos Slauneliy guliasas(tausojantis) 29023 85 14,96 15,08 5,65 218,11
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 9714 120 191 01 11,58 54,88
Svie7iy darjoviy rinkinukas (paprikos, brokoliai) 1184 50 136 0,17 3,89 22,52
Sezoniniai vaisiai 20628 53 0,21 0 323 13,78
Morkos 24625 60 0,6 0,06 6,24 279
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimui:| 25,19 17,96 61,83 509,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek.a:o ar g.ammlo m.al.stme.vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu stiriu 45 -50 rieb. proc. ir grietinele 30 rieb. |
proc.(tausojantis) 23872 100 461 12,28 19,79 217,09
Kefyras 2.5 proc. rieb. 24414 200 6,4 5 8 102,6
13 viso maitinimui:| 11,01 17,28 ‘ 27,79 319,69
13 viso (dienos davinio): 53,86 50,66‘[ 127,42 1211,58

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga = Patieka!a Bf GAMIIG ISt e Vet
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)( augalinis) 16200 200 3,84 4,85 26,62 165,47
Pienas 2,5 proc.rieb. 1186 180 5,04 45 8,46 94,5
\lynuoges 2181 100 0,7 0,2 18 76,6
1§ viso maitinimui:| 9,58 9,55 53,08 336,57
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga > ?atiek.a!o Z g'aminio m?i.stinélvené =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba( tausojantis) 24507 150 1,37 1,28 11,97 64,94
Grietiné 30 proc.rieb. 9915 10 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona su (i) viso grido milty 7233 30 183 03 13,68 64,74
Virti viso grido makaronai su malta kiaulienos kumpiu (tausojantis) 11513 120/110 13,35 119 28,3 273,65
Sezoniniai vaisiai 16165 150 1,05 03 27 849
Svieziy darfoviy rinkinukas (pomidorai , agurkai, cukinija ) 31149 115 1,14 0,17 475 25,07
Vanduo su uogomis 11168 200 0,07 0,04 0,54 2,8
18 viso maitinimui:| 19,07 16,99 86,51 545,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - ?atlek'alo 2 g?mimo m.ai.stinélverté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy (plilyti) kruopy sriuba (tausojantis) 37716 140 434 531 2132 150,49
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais, fermentiniu striu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 15700 30/15/15/5| 6,31 4,53 18,17 138,67
15 viso maitinimui:| 10,65 9,84 39,49 289,16
13 viso (dienos davinio): 393| 3638 179,08 1170,95




3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga > h ., oy g.amlmo = -vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
1Grikiy kose su prieskoninemis zolelemis {tausojantis){augalinis} 29701 200 6,73 6,2 36,78 2298
{Obuoliai 60533 120 0,48 0 11,88 49,44
{Pienas 2,5 proc.rieb. 1186 180 5,04 4,5 8,46 94,5
1§ viso maitinimui:| 12,25 10,7 57,12 373,74
Id (tieki kartu su pi is)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ~ f’atiekalo SLEAININ Malne Velle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 6500 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai 8304 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
15 viso maitinimui:| 4,99 4,23 24,5 155,99
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ?mek_alo e g.amlmo mauslme-vene -
Balty Riebalai | Angli d Kilokalorijos (Kcal.)
{Kalakutienos sultinys su bolivine balanda (tausojantis) 63980 150 53 1,36 9,98 73,34
|Ruginé duona su (i$) viso grudo milty 11174 20 1,22 02 9,12 43,16
!Keptas kalakutienos file maltinukas (tausojantys) 13181 75 17,08 8,61 74 175,42
|Zirniy kose su morkomis ir sviestu 82 proc.rieb.(tausojantis) 15506 100(2) 1041 2,11 26,51 166,72
Kopusty salotos su agurkais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi {augalinis) 70397 100 1,56 191 4,94 43,22
[Ridikeliai B 15712 30 032 0,02 0,85 487
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
15 viso maitinimui:| 35,96 14,22 59,68 510,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 ?atlek'alo 2 g.jsmtmo m.alftnne‘vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskéciai (varske 9 proc.rieb.) (tausojantis) 242 150 19,05 9,67 33,52 297,34
{Trintos sezoninés uogos (avietes, braskes, silauoges) 21179 40 0,27 0,16 31 14,9
INesaldinta kmyny arbata 11363 150 0,08 0,06 02 1,64
{ 13 viso maitinimuiz| 19,4 9,89 36,82 313,88
15 viso (dienos davinio): 726 39,04 178,12 1354,191




savaite

3
Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. I3eiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai I Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy (ilgagridiiail kose su sviestu 82 proc.rieb. ir uogomis (tausojantis) 14223 | 220 5,55 6,46 37,91 | 23097
Bananai 12235 100 1 04 B4 | 1012
Nesaldinta kmyny arbata 11363 150 0,08 0,06 0,2 | 164
[ § viso maitinimui: 6,62 | 6,02 61,51 334,81
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - f’aneklalo arglamlmo mAalls!}Ine'verte - 1
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba {tausojantis)(augalinis) 60176 150 291 | 183 21,77 1152
Rugine ducna su (i¢) viso grido milty 645 |3 214 | 035 15,36 : 75,53
Bulviy plokstainis su vistienos file 10411 | 173/47 20,55 4383 38,51 ' 279,74
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 5% 30 111 | 093 1,53 18,66
Pomidorai 9 | 30 03 (012 @ 174 9,24
Paprikos 9883 | 35 032 | 007 235 | 1y
sewonniaivaisai T a7 | 50 035 | o1 9 | 03
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas 11535 60 042 | 0 1,68 ? 84
Stalo vanduo paskanintas obuoliais 9634 | 150 0,02 ' 0 0,5 [ 2,06
15 viso maitinimui: 28,12 j 8,2 93,04 i 550,4

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas ! Rp. Nr. I5eiga = : = e <
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.) |
Kvietiniy milty biynai su bananais o 7824 120 1234 | 1375 50,73 365
Natiralus jogurtas (iki 3.8 proc. rieb ) - 3453 20 1r | 09 | 183 1866
Nesaldinta vaisiné arbata »l47ﬂ ) 150 0 | o | 0 | 0,03
1$ viso maitinimui:| 13,45 14,65 52,26 383,69
13 viso (dienos davinio): 48197 29,77 206,81 12689

—
(O8]



3savaite
Treciadienis

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : f’atiek.alo arg?minio m.ai.stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su bananais, cinamonu ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi ‘
(augalinis) (tausojantis) 12849 140 6,58 5,06 27,71 182,68
Sumustinis su sviestu 82proc.rieb. 12766 25//5 2,03 54 134 111,17
Apelsinai 59321 110 099 011 12,87 56,43
Nesaldinta arbatzoliy arbata 11170 150 0 0 5 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 9,6 10,57 5 53,98 350,3
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga - ?atlek.alo Ll g?mlmo m:mlstmelverte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviene su salierais (tausojantis) 61849 150 12 8,01 8,28 117,25
Cukinijy ir Zuvies (lasisos) blyneliai (tausojantis) 7860 20/80 1903 | 1697 10,47 279,7
Virti ryZiai (plikyti) su kariu (tausojantis) (augalinis) 13978 120 31 0,19 28,29 127,22
Pomidorai 9885 55 0,55 0,22 3,19 16,94
Pagal sez0nq raugintas arba $vieZias agurkas 9882 55 039 0 1,54 77
Stalo vanduo paskanintas melionais 959 150 0,03 0 0,46 1,95
1S viso maitinimui:| 24,3 25,39 52,23 550,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | - ?attek.alo arg.amlmo m?l.stmelverte =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (varske 9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 7332 20 | 1883 | 1452 2542 307,72
Natdralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 18112 15 0,56 0,45 0,77 933
Nesaldinta kmyny arbata 11363 150 0,08 0,06 0.2 1,64
IS viso maitinimui:| 19,47 15,03 26,38 318,68
15 viso (dienos davinio): 5337 5099 132,59 1219,74




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = : : T —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, mieziy, kvieciy) ko$é su cinamonu ir sviestu (82proc.rieb.) (tausojantis 16201 200 6,19 38 34,68 197,68
Sumustinis su sviestu 82 proc.rieb. 12766 25//5 2,03 55 134 111,17
Pienas 2,5 proc.rieb. 11364 100 28 25 4,7 52,5
1 viso maitinimui:| 11,02 11,8 52,78 361,34

Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - f’atiek.alo ar g.amlmo mf'allstlne-vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba( tausojantis) 13034 150 137 1,28 11,97 64,94
Ruginé duona su (i$) viso grido milty 17776 30 1,83 03 13,68 64,74
Jautienos kumpio ir kiaulienos kumpio troskinys su moliligais (tausojantis) 29025 120 23,89 9,08 454 195,45
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) 289 100 5,46 089 28,32 143,08
Svieziy daroviy rinkinukas ( pomidorai cukinijos) 466 75 0,86 0,18 3,46 18,92
Sezoniniai vaisiai 20628 53 0,21 0 3,23 13,78
Plésyti Sviezi saloty lapai 629 20 0,2 0,02 0,6 3,38
Stalo vanduo paskanintas melionais 959 150 0,03 0 0,46 1,95
1$ viso maitinimui:| 33,85 11,75 66,26 506,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga - !"atlek.alo o g.amlnlo m.al.stlne.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 497 120 11,66 13,36 6,88 194,41
Batonas 17753 30 24 0,69 16,02 79,89
Kriausés 1424 100 03 04 15,1 65,2
Nesaldinta vaisiné arbata 447 150 0 0 0 0,03
I$ viso maitinimui:| 1436 | 14,45 38,01 339,52
18 viso (dienos davinio): 59,23 38 157,05 1207,1
Direktore -

inckiene / i, \\ \
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga —— > = —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy koseé su ciberzole (tausojantis) 11477 100 3,7 2,76 29,31 146,07
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. 4681 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Trintos sezoninés uogos (avietés, braskes, Silauoges) 21184 30 0,21 0,12 3,71 16,76
Obuoliai 60533 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 11170 150 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui: 9,02 6,63 51,28 290,04
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = f’atlek.an arg?mlmo m?'_snne,vme —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PléSomos surio lazdelés 40 proc.rieb. 14031 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 7144 185,00 1,67 0,19 21,65 94,91
1$ viso maitinimui:| 7,01 4,35 21,73 154,03
Pietds 12:00 val.
: s .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L DL Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)(augalinis) 961 150 11 2,6 4,85 45,38
Ruginé duona su (i) viso grudo milty 18152 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Grikiy ir kiaulienos kumpiu troskinys (tausojantis) 29438 90/40 19,03 9,6 32,08 290,53
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas 9985 100 0,6 0 24 12
Rauginti kopistai (augalinis) 18532 55 0,44 0 2,04 9,9
Stalo vanduo 5985 150 0 0 0 0
1$ viso maitinimui:| 23,31 12,55 57,33 433,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = I.Jatlek-alo arg?mlmo m.al.stme.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Makaronai (tausojantis) 7127 120 7,35 16 28,42 157,19
Fermentinis siris 45-50 proc.rieb. 11176 12 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 9885 55 0,55 0,22 3,19 16,94
Kefyras 2.5 proc.rieb. 18263 160 512 4 6,4 82,08
18 viso maitinimui:| 15,98 8,84 38,27 296,34
13 viso (dienos davinio): 55,32 32,37 168,61 117375
ianta Bitvinst
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