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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
KAUNO LOPSELYJE-DARZELYJE ,,KLUMPELE“
TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Klumpelé* (toliau — [staiga) vykdancio ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) reglamentuoja
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky bei darbuotojy maitinimo organizavimg, priezitrg ir
stebésena.

2.ApraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankiag mityba, maisto saugg ir geriausig kokybe,
patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

3. Vaiky maitinimas Jstaigoje organizuojamas vadovaujantis patvirtintais Lietuvos Respublikos
istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos higienos normomis, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-964 ,, D¢l vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* aktualiose redakcijose (toliau — SAM patvirtintas maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas), Europos Sgjungos reglamentais, Kauno miesto savivaldybés sprendimais,
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus patvirtintais vidaus teisés aktais ir

kitais teisés aktais.

Il.  SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir ju apibrézimai:

4.1. Informaciné sistema ,,Valga* (toliau —IS ,,Valga“) - ugdymo jstaigoje naudojama maitinimo
administravimo informacin¢ sistema, kurioje tvarkomi jstaigy maitinimo valdymo ir apskaitos duomenys,
rengiami valgiara$¢iai, patiekaly technologinés kortelés, valgiaraséiai — reikalavimai, tvarkomi ir kaupiami
maisto produkty sandélio apskaitos duomenys;

4.2. Geros higienos praktikos taisyklés (toliau — GHPT) — taisyklés, kurios skirtos gaminamo

maisto saugos uztikrinimui vie$ojo maitinimo jmoneése;

4.3. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas;
4.4. Preliminarus valgiarastis — reikalavimas — rengiamas valgiarastis — reikalavimas, pagal

ugdymo jstaigos direktoriaus patvirtintg valgiarast], kuriame suraSomas planuojamas valganciyjy skaicius;

4.5. Valgiarastis — reikalavimas — rengiamas valgiarastis — reikalavimas, pagal ugdymo jstaigos

direktoriaus patvirtintg valgiarastj, kuriame suraSomas tikslus valganciyjy skaicius;

4.6. Nereik§Smingas vienkartinis valgiaras¢io keitimas — vieno maisto produkto ar patiekalo

keitimas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produkty ar patiekalu, kai maistin¢ verté nepabloggja,



o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip 10 (deSimt) procenty.
4.7. Patiekalas — paprastai vienoje l1ékstéje patiekiamas vartoti $altas ar Siltas maistas.

4.8. maitinimas:

4.8.1. maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems
maistoproduktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.) nulemty, asmens individualiy
maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos

buda, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo;

4.8.2. atsisakyti maitinimo paslaugy, jeigu vaikas jstaigoje praleidzia ne ilgiau kaip 4 valandas
per dieng;

4.8.3. pagal pasirinktg vaiky maitinimy skaiciy;

4.8.4. atsisakyti jstaigos maitinimosi, kadangi bus atsinesSta i§ namy;

4.8.5. atsisakyti maisto produkty atsizvelgiant j ugdytinio tautybe / religija.

4.9. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

4.10. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.11. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.12. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar kitaip transportuoti.

4.13.  Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4.14. Kitos sgvokos atitinka teisés aktuose vartojamas sgvokas.

I1l. VAIKU IR DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Lopselio-darzelio direktorius atsako uz tai, kad biity sudarytos salygos vaiky ir darbuotojy
maitinimui organizuoti.

6. Direktorius bei jo paskirti atsakingi asmenys atsako uz vaiky ir darbuotojy maitinimo
organizavimg ir Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

7. Istaigos direktorius:

7.1. derina su Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir nustato vaiky maitinimo

organizavimo tvarka [staigoje;
7.2. nustato ir tvirtina vaiky maitinimy skaiciy dienoje;
7.3. atsako uz Geros higienos praktikos taisykliy taikyma ir jy vykdymo kontrolg;

7.4. priima sprendimg dél pritaikyto maitinimo ar perspektyviniy valgiara$¢iy sudarymo;



7.5. teikdamas praSymg Biurui, inicijuoja pritaikyto ar (ir) perspektyvinio valgiaras¢io rengima;

7.6. rastu tvirtina pritaikyto maitinimo ir perspektyvinj valgiarasc¢ius;

7.7. atsako uz patvirtinto perspektyvinio valgiarascio vieSinimg Jstaigos interneto svetainéje;

7.8. rastu tvirtina patiekaly receptiras ir technologinius gamybos aprasymus;

7.9. ,,Valga IS patvirtina valgiarastj-reikalavima ir jj pasiraso;

7.10. nustato [staigos maisto produkty priémimo (iSdavimo, sandéliavimo) tvarka;

7.11. nustato nemokamg maitinimg [staigoje gaunantiems vaikams nemokamo maitinimo
teikimo tvarkg Jstaigoje ir maisto daviniais — maisto produktais ar pagamintu maistu, esant teisés aktuose
nustatytoms aplinkybéms;

7.12. atsako uz maisto paramos programy vykdyma ir apskaitg (paraisky, ataskaity pildymas,
tikslinimas);

7.13. bendrauja su iSorés kontroliuojan¢iomis institucijomis;

7.14. nustato vidaus tvarka tiek darbuotojams, tiek vaiky tévams, kad vykty sklandus ir

nepertraukiamas maitinimo organizavimo procesas;

v —

v —

7.16. priziuri, kad prietaisai ir jrenginiai, naudojami gamyboje, biity techniskai tvarkingi, jei
reikalaujama — metrologiskai tikrinami, ir eksploatuojami teisés akty nustatyta tvarka;

7.17. atsako uZ maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) pirkima;

7.18. atsako uz maisto produkty (prireikus — ir maitinimo paslaugos) sutarCiy sudaryma,
uztikrinant racionaly 1éSy naudojima, prioritetg teikiant centralizuoto pirkimo sutar¢iy sudarymui;

7.19. ne véliau kaip prie§ ménesj informuoja maitinimo organizavimo specialistg ir Jstaigos
sandé¢lininkg apie poreikj atlikti produkty asortimento, kiekiy ir techniniy reikalavimy jvertinimg naujai
organizuojamiems maisto produkty pirkimams;

7.20. rastu tvirtina maitinimo organizavimo procesy prieziliros ir stebésenos aktus;

8. Istaigos atsakingas asmuo (sandé¢lininkas):

8.1. atsako uZ maisto produkty uzsakymus vadovaujantis sudarytomis maisto pirkimo sutartimis
ir preliminariais valgiara$¢iy-reikalavimy duomenimis;

8.2. atsako uz maisto produkty sandéliavimg, vykdo savikontrole, tinkamai ir laiku pildydamas
savikontrolés dokumentus;

8.3. priima maisto produktus i§ tiekéjy, patikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
tinkamumo vartoti terming, atitiktj saskaitai fakttrai ar kitam lydimajam dokumentui, maisto higienos ir
zenklinimo reikalavimams, sutarties saglygoms ir kitiems teisés aktams;

8.4. atlicka maisto produkty sandélio suderinimg, sutikrina ,,Valga IS“ likuciy ataskaitos
duomenis su faktiniais maisto produkty likuciais ne reciau kaip vieng kartg per ménes;j ir prireikus;

8.5. atlieka maisto produkty sandélio inventorizacijg ir maisto produkty sandélio perdavima (jei

yra biitinybé) Istaigoje (ar [staigos padalinyje), vadovaudamasis Inventorizacijos taisyklémis, patvirtintomis



Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 15 d. nutarimu Nr. 630 ,,Dé¢l Inventorizacijos taisykliy
patvirtinimo*;

8.6. gautas maisto produkty sagskaitas suveda j ,,Valga IS* (toliau jos tvarkomos pagal Istaigos
vidaus tvarkos taisykles);

8.7. pusryCiams skirtus maisto produktus ir pietums skirtus maisto produktus, kuriuos laiko
atzvilgiu biitina pradéti ruosti iki suzinant einamosios dienos valganciyjy skaiciy, iSduoda pagal preliminaryjj
valgiarastj-reikalavima, kitus produktus — pagal valgiarastj-reikalavima;

8.8. pagal valgiarastj-reikalavimg iSduoda maisto produktus j virtuve (atsiima i§ virtuveés).
Palygings pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su
valgiarasStyje-reikalavime nurodytais maisto produktais ir jy kiekiais ir nustates, kad j virtuve buvo atiduota
per daug maisto produkty, atsiima maisto produktus i§ virtuvés, viréjui nurodgs, kokiy ir kKiek maisto
produkty turi grazinti § maisto sandélj, arba nustatgs, kad j virtuve buvo atiduota per mazai maisto produkty
ar (ir) per mazi jy kiekiai, j virtuve atiduoda trukstamus maisto produktus;

8.9. atsako uz valgiaras¢iy-reikalavimy maisto produkty grupiy tikslinima, jrasant papildomus
kiekius ir komentary skiltyje nurodant kurios produkty grupés, kokie kiekiai ir dél kokiy aplinkybiy
papildomi.

8.10. Einamos dienos pusryCiams skirti maisto produktai iSduoti pagal vakarykstj preliminary
valgiarastj iki suzinant tiksly vaiky skaiciy.

8.11. Kitu atveju kiekis gali biiti papildomas Siais atvejais:

8.11.1. kai maisto produkty perteklius susidaro dél valganciyjy skaiciaus svyravimo;

8.11.2. kai maisto produkty perteklius atsirado dél tiekéjo kaltés (pristaté didesnj kiekj maisto
produkty, nei buvo uzsakyta, pristatyti maisto produktai buvo nekokybiski, todel grazinti, maisto produkty
nepristaté laiku) arba dél staigaus valganciyjy skaiCiaus sumazg¢jimo susidaré greitai gendanciy maisto
produkty perteklius ir maisto produktai iki kito vartojimo bus netinkami maistui.

8.12. atsako uz ,,Valga IS* patvirtinty valgiaras¢iy-reikalavimy nuraSyma laiku, t.y. kiekvieng
darbo diena;

8.13. atsako uz ,,Valga IS* nurasyty valgiaras¢iy atspausdinima ir perdavima [staigos
direktoriui tvirtinti ir pateikimg virtuves personalui;

8.14. Istaigos direktoriaus prasymu pateikia atitinkamo laikotarpio maisto produkty asortimenta
ir kiekius maisto produkty pirkimams;

8.15. seka maisto produkty sutarciy vertes ar kitas maisto produkty sutar¢iy sglygas ir informuoja
Istaigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialistg apie maisto produkty sutar¢iy vertés iSpirkimg ar
esminés maisto produkty sutarties salygos pazeidima;

8.16. Informuoja Zodziu neesant raStu jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg
apie valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

8.17. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu planuoja reikalingy zaliavy ir

maisto produkty kiekius maisto produkty pirkimams;



8.18. Informuoja zodziu Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie gautus
nekokybiskus ir maitinimui netinkamus maisto produktus;

8.19. atsako uz pretenzijy dél nekokybisky, nesaugiy ir neatitinkanciy sutarties sglygy ar teisés
akty nuostaty maisto produkty raSyma ir jy pateikimg tiekéjams;

9. Istaigos atsakingas asmuo (viréjas):

9.1. laikydamasis GHPT reikalavimy gamina maistg pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavima
ir valgiarastj-reikalavima, patiekalo receptiiras ir gamybos technologijos aprasymus;

9.2. planuoja maitinimy (pusry¢iy, piety, vakarienés ir pan.) patiekaly ruoSima taip, kad kuo
labiau biity iSvengta maisto produkty ekonominiy ir maistingy medziagy nuostoliy ir nebity trikdomas
maitinimo organizavimo procesas;

9.3. priima maisto produktus i§ sandélio. Priimdamas produktus patikrina, ar produkty Kiekis
iSduodamas vadovaujantis preliminariuoju valgiaras¢iu-reikalavimu ar valgiara$¢iu-reikalavimu, taip pat ar
produktai kokybiski;

9.4. grazina maisto produkty kiekius, kurie susidaré palyginus pagal preliminaryjj valgiarastj-
reikalavimg iSduotus maisto produktus ir jy kiekius su valgiarastyje-reikalavime nurodytais maisto
produktais ir jy kiekiais, nustacius, kad i virtuve buvo atiduota per didelis maisto produkty kiekis ir kuriuos
nurodo sandélininkas. Grgzindamas maisto produktus viréjas turi vadovautis valgiaras¢iu-reikalavimu ar
preliminariuoju valgiaras¢iu-reikalavimu, taip pat turi jsitikinti, kad produktai biity tokios biiklés, kad biity
tinkami sandéliuoti nepazeidziant higienos normy reikalavimy;

9.5. atsako uZ priimty maisto produkty tinkamg saugojima ir naudojima;

9.6. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlicka kontrolinius maisto patiekaly virimus-
kepimus;

9.7. kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto produkty
(patiekaly) svérimus;

9.8. atsako uz tiksly maisto produkty (patiekaly) atidavima j grupes pagal valgiarascius-
reikalavimus ar technologinius apraSymus ir valganciyjy skaiciy;

9.9. atiduoda maisto produktus ir patiekalus j grupes pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

9.10. atsako uZz pagaminto maisto kokybe, patiekalo atitiktj technologinei kortelei, porcijy
skai€iy, maisto gaminimo ir iSdavimo higiena;

9.11. nuosekliai laikosi GHPT reikalavimy, stebi, fiksuoja ir kontroliuoja gaminamy maisto
produkty saugg ir kokybe — vykdo savikontrole, tinkamai ir laiku pildydamas savikontrolés dokumentus;

9.12. Informuoja Zodziu jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialista apie
nekokybiskus maisto produktus, valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir higienos normy neatitiktj;

9.13. pastebéjes technologinéje korteléje ar jos apraSyme klaida, informuoja zodziu maitinimo
organizavimo specialista.

10. Istaigos atsakingas asmuo (ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas):

10.1. vadovaudamasis Taisyklémis:



10.1.1. nuvalo Slapiuoju budu, prireikus — dezinfekuoja stalus pies serviravima;

10.1.2. serviruoja vaiky maitinimui skirtus stalus, jei pagal ugdymo programa nenumatyta, kad
patys vaikai gali serviruoti stalus;

10.1.3. nurenka stalus ir sutvarko maitinimo patalpg, iSplauna indus ir jrankius;

10.2. parsineSa maistg j grupe (ar kitg maitinimo patalpg) i$ virtuves tam skirtuose zenklintuose
induose su dangc¢iais pagal sudarytg maisto iSdavimo grafika;

10.3. atsako uz grupés inventoriaus zZenklinima;

10.4. informuoja Istaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie valgiarascio-
reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj;

11. Istaigos atsakingas asmuo (mokytojas):

11.1. atsako uz vaiky lankomumo dienyna: kiekvieng darbo dieng 9,15 val. surenka duomenis
apie atvykusiy vaiky skaiCiy ir pateikia informacija el. dienyne ,,Miisy darzelis*. Atsiradus nenumatyty
aplinkybiy (pvz., interneto trikdziai, jrangos gedimas arba neturima el. Dienyno ,,Misy darzelis®), vaiky
skaicius uzfiksuojamas direktoriaus dienyne ar kituose dokumentuose [staigos nustatyta tvarka ir informacija
maitinimo organizavimo specialistui perduoda [staigos direktoriaus paskirtas (-i) asmuo (-enys) el. pastu,
skambuciu arba tekstine Zinute;

11.2. atsako uz maisto (patickalo) porcijos pateikimg vaikui. Porcijos dydis nurodomas
valgiarastyje (skelbiamas vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje);

11.3. Informuoja Zodziu [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir higienos reikalavimy neatitiktj;

11.4. Informuoja zodziu [staigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg, viréjg apie
porcijy trikumg arba papildoma kiekj.

12.Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas atitinka
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023-01-01 jsakymu Nr. V-394 patvirtinto Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo reikalavimus.

13.Vaiky maitinimas organizuojamas laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy.

14.Maisto patiekimas atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023-01-01
jsakymu Nr. V-394 patvirtintu ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas‘ reikalavimus.

15.Maitinimai skirstomi j — pusry¢ius, pietus, vakarieng. PusryCiams vaikas turi gauti 20— 25
proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo,
nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,D¢l
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*.

16.Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gridiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankStinés darzovés; pienas
ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa
(neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi bliti maziau vartojama gyviininés kilmés

riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar



ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai:
darzovés; vaisiai; gridiniai (viso gruido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.);
anksStinés darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo.

17.Vaiky maitinimui lopselyje — darzelyje draudziamos $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu
ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai
ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mé€sos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rikymo kvapiosios medZziagos, rikyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimel¢, pagauta Baltijos
jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai,
1 kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis); dzitvéseliuose volioti ar dzitiveséliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir Zuvies gaminiai;
maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai
riebalai.

18.Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

18.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring diena;

18.2. patiekiamas maistas yra kokybiskas ir jvairus;

18.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams, maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

18.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

18.5. kiekvieng dieng patiekiama darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, $vieziy);

18.6. kiekviena dieng patiekiamas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

18.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras sudaro ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio;

18.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra saglygos ja sumalti,
ji malama patiekalo gaminimo dieng;

18.9. tas pats patiekalas néra tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, i§skyrus gérimus, garnyrus
ir Saltus uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

18.10. karstas piety patiekalas yra i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauSiniai, ankS$tinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu
patiekalu patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams
1§ augalinés kilmés maisto produkty;

18.11. valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

18.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesne



kaip15°C;

18.13. atsizvelgiama j sezoniskuma, keiCiant patiekalus ar jy zaliavas Svieziais (pvz., rauginty
kopiisty sriubg j §vieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibar$éius ir pan.).

19.]staigoje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (kambario
temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui
atsigerti naudojamos stiklinaités ar puodukai.

20.Nenaudojami susidéveje, jskilusiais, apdauzytais kraStais indai, aliumininiai jrankiai,
vienkartiniai indai bei jrankiai.

21.]staigoje vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje yra skelbiama:

21.1. einamosios savaités valgiarasciai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

21.1. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija (gali bati grupés patalpoje);

21.2. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

22.]Jstaigoje interneto svetainéje skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos aprasas, perspektyviniai
valgiarasciai ir maisto tiekéjy sarasas.

23.Istaiga dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto
léSomis.

24.Darbuotojy maitinimui neteikiami Tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto
produktai ar patiekalai.

25.]staigoje nereklamuojami maisto produktai, i§vardyti atitinkamai Tvarkos apraso 17 punkte.
IV. VAIKU IR DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

26.1 — 7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

26.1. vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius nustatytu maitinimo
grafiku 3 kartus dienoje (pusry¢iai, pietls, vakariené);

26.2. maisto atsiémimo grafikai, su kuriais supazindintos grupiy mokytojy padéjéjos ir virtuveés

darbuotojai, yra iSkabinami informaciniame stende prie virtuvés;

26.3. atskiri valgiarasc¢iai sudaromi nuo 1 iki 3 mety vaikams, nuo 4 iki 7 mety ir nemokamas
maitinimas vaikams;

26.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;

26.5. pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j tévy pateiktus praSymus ir gydytojo
rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027 -1 );

26.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly Jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali bliti maitinami tg dieng savo i§ namy atnes$tu maistu. Pateikus

prasyma Jstaigos direktoriaus vardu ,,Dél leidimo ugdymo jstaigoje maitintis i§ namy atnes$tu maistu® i$ namy



atneStas maistas laikomas ir patiekiamas tinkamos temperatiiros;

26.7. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraso 17 punkto reikalavimus;

26.8. lopselis-darzelis Kauno miesto savivaldybés nustatyta tvarka organizuoja nemokama
prieSsmokyklinio amziaus vaiky maitinima (nemokami pietiis), nevertinant Seimos pajamuy;

26.9. ckstremalioje situacijoje, uzdarius jstaigos prieSmokykling grupe, iSduodamas maisto
davinys prieSmokyklinio amzZiaus vaikams.

27. Tévai (globg¢jai):

27.1. turi teise ne trumpiau kaip ménesj pasirinkti vaiko maitinimy skaiciy;

27.2. pateikia praSyma ateinan¢io ménesio maitinimo skaiCiaus pasirinkimui iki einamo
ménesio prieSpaskutinés darbo dienos lopselio-darzelio ,,Klumpelé* direktoriaus vardu;

27.3. jeigu vaikas nevalgo pusry€iy ar vakarienés, ji privalo atvesti ar pasiimti i§ grupés
po / iki vaiky maitinimosi laiko;

27.4.  atsisakyti maitinimo paslaugy, jeigu vaikas jstaigoje praleidzia ne ilgiau kaip 4 valandas
per dieng;

27.5. ta pacia dieng iki 9.00 val. informuoti grupés mokytojus, jei vaikas dél ligos ar kity
priezasCiy neatvyksta j darzelj.

28.Mokytojos j el. dienyng tg dieng esancius lopSelyje-darzelyje vaikus suraSo iki 9.15 ir el.
dienynas — uzrakinamas maitinimo organizavimo specialisto nesant specialistui, direktoriaus pavaduotoja
ugdymui.

29.Einamos dienos valgiarastis turi buiti uzbaigtas iki 14.00 valandos. O kitos dienos preliminarus
valgiaraStis paraSomas ir atiduodamas sandélininkei iki 12.00 valandos.

30.]staigos darbuotojams yra sudaromos salygos valgyti jstaigos pietus. Darbuotojai dél to turi
paraSyti praSyma direktorei. Savo pietavimo jstaigoje dieny skaiciy ir datg suderinti su dokumenty specialiste
ir atsizyméti sekan€io ménesio darbuotojy valganiy pietus ménesiniame sarase iki einamo ménesio

paskutinés dienos.

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

31.Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi pusryCiams, pietums ir vakarienei, atsizvelgiant j
rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy
medziagy ir energijos normy tvirtinimo*. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy paros
normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

32.]staigoje valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui. Valgiarascio
tituliniame lape nurodomas jstaigos pavadinimas, adresas, darbo laikas, maitinamy vaiky amzius, taip pat

nurodomos savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Visi valgiaras¢io lapai sunumeruojami



(i8skyrus titulinj) ir patvirtinami vadovo parasu ir spaudu.

33.Istaigoje parengti ir patvirtinti valgiarasciai negali biiti senesni nei 1 (vieneriy) mety senumo
2023-01-01 jsakymu Nr. V-394 patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo reikalavimus.

34.Maisto produktai pagal Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
programas ] valgiaraS€ius nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos
technologiniuose apraS§ymuose nurodomi naudojami maisto produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos
budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé.

35. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi nuo 1 iki 3 mety vaikams, nuo 4 iki 7 mety ir nemokamam
vaiky maitinimui, miSraus amziaus grupiy valgiaras¢iai sudaromi vadovaujantis tik 4-7 mety vaikams
rekomenduojamomis paros normomis. Valgiaras¢iai sudaryti, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu patvirtinta tvarka.

36.Galimi nereikSmingi keitimai, t.y. kai pakeitus vieng maisto produktg tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu, maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau
kaip desimt procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi
buti pakeistas ir patvirtintas i$ naujo.

37.Produkty ir prekiy zenklinimo zymos ir etiketés saugomos ne maziau kaip 2 savaités nuo jy

suvartojimo dienos.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

38.Vaiky maitinimo organizavimo, vykdymo ir prieziiiros dalyviai yra atsakingi uz tinkama
Apra8o nuostaty jgyvendinima.
39.Istaigos direktorius supazindina darbuotojus su Aprasu paskelbiant jj jstaigos interneto

svetainéje www.Kklumpele.It .
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