Patvirtino:

Patvirtinta: 2026.04.07

Pradétas taikyti: 2026.04.13 jg f
¢

Kauno lopselis darzelis ,,Klumpelé”
Pieniy g. 14, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

oY

Pusryciai 08:30 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- - .
PatieIao pavadisines ey Toelga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.l
e s e
Kuskuso kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojants) 43703 115/6 1,40 4,99 11,01 94,58
Sezoniniai vaisiai 6030 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Vaisiy juostelé 8552 50 0,74 0,16 39,79 163,50
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
e e o= s
r 1§ viso maitinimui:| 2,76 | 5,22 59,00 294,01
<=

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |

Patisksto panadini s Rp.Nr.| I1Seiga Baltymail Riebalai AngliavandeniailKilokalorijos (Keal |

Zirniy sriuba su pomidorais

(augalinis) (tausojantis) 29241| 100 2,69 2,25 7,63 61,56

Vistienos filé kotletai su

fermentiniu sdriu 45proc.rieb.

(tausojantis) 15025| 58/7 14,84 6,60 8,04 150,93

Bulviy kosé (tausojantis) 2496 100 2,18 2,92 17,87 106,47

Kopusty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi 22724 45 0,71 1,70 2,80 29,37

Agurkai 2458 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Stalo vanduo paskanintas

obuoliais 419 100 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 20,86 13,48 38,51 358,78

SEFETETA T A

Vakariené 15:30 val. |
. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Rp. Nr.| Keign Baltymai| Riebalai |Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal. I
Makaronai su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu sdriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 20688 |120/4/18 9,62 8,32 23,17 206,06
Pomidorai 10824 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Liofilizuotos braskes 21019 7 0,53 0,26 3,54 18,63
Sezoniniai vaisiai 848 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta juodoji arbata 1217 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 10,73 8,68 36,09 265,37
IS viso dienai:| 34,35 | 27,38 133,59 918,16
e e N A e e L R e e ey




Patvirtino:

1 savaite .
Antradienis Vggﬁ
{ J
Pusryciai 08:30 val. |
. L. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Baltymai‘ Riebalai _A_rliggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal. I
Kvietiniy kruopy ko3é su
braskeémis (tausojantis) ( augalinis)| 16199 158/12 | 2,91 5,24 20,17 139,44
Fermetinio sirio lazdelés 40
proc.rieb. 26501 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta juodoji arbata 1217 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:l 13,59 | 13,56 20,33 257,70
MR e
Pietiis 12:00 val. 1
. . ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
ratiskalo pavadintoi Rp.Nr.| [Seiga Baltymai| Riebalai |An§Iiavandeniai‘ Kilokalori'!os (Kcal.q
Rauginty kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 82273 100 0,69 0,94 5,18 31,90
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 9117 | 130/50 | 18,04 10,52 49,08 363,17
Grietiné 30 proc.rieb. 24911 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Agurkai 2458 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 30374 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1227 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 19,86 | 13.47 59,54 438,86

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| KEeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai |AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.
Virti kiausiniai (tausojantis) 870 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21021| 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Konservuoti Zali Zirneliai 2456 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Sezoniniai vaisiai 1425 80 0,24 0,32 11,91 51,44
Nesaldinta juodoji arbata 1217 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 10,42 11,25 25,36 244,37
I3 viso dienai:| 43,87 38,28 105,24 940,92




1 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas fp- N (elg Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios si(cal.l
mmzq kruopy kose su
trintomis braskemis (tausojantis) | 14301 | 135/15| 5,72 2,24 37,21 191,88
Vaisiy tyre 26422 95 0,67 0,45 17,10 75,08
Sezoniniai vaisiai 848 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 12592 | 150 0,06 0,04 0,15 1,23
. I viso maitinimui:| 6,76 | 2,73 62,38 301,15 |
Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i

AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal

Halgn Balﬂmai‘Riebalai

.

LeSiy sriuba su Ziediniais kopustais
ir morkomis (tausojantis)
(augalinis) 29308 100 3,71 1,77 12,01 78,82
Versienos kumpio kukuliai su avizy
selenomis (tausojantis) 43355 80 18,89 4,87 4,99 139,31
Grikiy kruopy koseé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 1664 | 48/2 421 2,67 23,11 133,35
Ridikeliy ir morky salotos 66276 95 0,94 5,08 7,15 78,09
Agurkai 68139 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 9045 100 0,06 0,01 0,82 3,59
TEssseETEE SRR R T e s e el
I3 viso maitinimui:| 28,16 14,40 49,48 440,17 I
= =
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
2 d i & IBaltymai| Riebalai AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.
* =
Varskes 9 proc.rieb. apkepas
(tausojantis) 889 100 14,22 1173 16,38 227,97
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. su
trintomis vySniomis 24915| 20/20 0,92 0,68 4,99 29,76
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
el S
I3 viso maitinimui:| 15,15 12,41 21,37 257,76
I3 viso dienai:| 50,07 29,54 133,23 999,07
decll e




1 savaite
Ketvirtadienis

g

Patvirtino:

7

_ Pusry¢iai 08:30 val. i :
. L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patlekilo_pivadlmmas ip. .| Ruie Baltymai| Riebalai AnﬁliavandeniailKilokalori'os (Kcal.

PieniSka mieZiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis) | 35677 175/5 4,17 5,43 23,10 157,92
Sumustinis su tepamu lydytu
sureliu 50 proc. rieb. 21235 25/15 3,44 391 14,31 106,15
Liofilizuoti bananai 26423 10 0,52 0,27 8,00 36,50
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 8,13 9,60 45,41 300,59

Pietis 12:00 \ial.

=
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

_I

FRDERIG AR Hpbir.) [sege Balﬂmai Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorl'los !Kcal.l

Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis) (augalinis)| 6295 100 0,89 1,00 7,18 41,24

Afrikinio 3amo filé maltinukas

(tausojantis) 28233 90 15,51 10,92 4,90 179,92

Virti plikyti ryZiai su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 11009| 98/2 2,88 1,78 26,41 133,16

Burokeliy salotos su konservuotais

agurkais 81328 100 2,25 3,20 4,29 54,90

Pomidorai 10824 25 0,25 0,10 1,45 7,70

Vanduo su braskémis 12755 150 0,05 0,03 0,41 2,10
13 viso-maitinimui.i. 21,84 | 17,02 44,63 419,03

" Va.kariené 15:30 vgl. I
Patiekalo ar gamini isti -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - ?tle .o ~ g? _— m?'?ﬂ!‘é verte:-
Balﬂmal Riebalai AnEIIavandemallKllokalorllos (Kcal.l
- = - =T ——araa )
Kvietiniy milty blynai su varske 9
proc. rieb. 20691 | 75/25 12,62 11,54 23,39 247,93
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. su
trintomis vysniomis 24915 20/20 0,92 0,68 4,99 29,76
Sezoniniai vaisiai 21453 130 0,52 0,00 7,93 33,80
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 14,06 | 12,23 36,31 311,51
I3 viso dienai:| 44,02 38,85 126,35 1031,13
“_




1 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

Ao
\J/

]

T —— Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniail Kilokalorijos (Kcal.!
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 688 150 5,53 4,67 30,39 185,68
Sezoniniai vaisiai 31963 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta juodoji arbata 1217 150 0,00 0,00 0,00 0,02
' I viso maitinimui:| 6,34 | 5,03 43,71 245,46

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I

Fatiskalopavadinmes e e o Baltymai| Riebalai AnﬁliavandeniailKilokaloriios (Kcal.l
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 3111 100 3,28 1,03 11,31 67,56
Grietiné 30 proc.rieb. 24911 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 43151| 110/60| 18,84 11,69 33:11 312,96
Pomidorai ir agurkai 71584 | 30/60 0,72 0,12 3,42 17,64
Plésyti SvieZi aisbergo saloty lapai | 1294 20 0,20 0,02 0,60 3,38
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais 419 100 0,02 0,00 0,50 2,06
SES-Z
I3 viso maitinimui:| 23,21 14,65 49,10 421,08

Vakariené 15:30 val.

=

patiakito pavadintmas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniailKilokalorijos (Kcal.l
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 12188 60 8,32 11,52 1,92 144,64
Konvekcinéje keptos bulvés
(tausojantis) (augalinis) 10606 80 1,70 2,59 16,75 97,05
Agurkai 2458 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kefyras 2,5 proc. rieb. L 9825 95 3,04 2,38 3,80 48,74
I8 viso maitinimui:| 13,48 16,48 24,15 298,82
I3 viso dienai:| 43,02 | 36,16 115,9_5__ 965,36




Patvirtino:

2 savaite
Pirmadienis
l Pusry¢iai 08:30 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiskaiopaxadntmas Rp. N Heige LBaItymai Riebalali Angiiavandeniail Kilokalorijos (Kcal. j
E::m-kiq grudy dribsniy (aviZiniy, *
mieziniy, kvietiniy,ruginiy,sory)
kosé su braskémis ir kriau$émis
(tausojantis) 16203 160/15/1y 7,07 5,53 34,86 217,48
Fermetinio surio lazdelés 40
proc.rieb. 8992 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 6030 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbaE: 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 13,04 9,76 43',113 312,53 .

Pietus 12:00 val.,
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai]Kilokalori‘los (Kcal.]

Zirneliy, morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 60177| 100 2,05 2,69 10,61 74,86
Kapotos vistienos file,
Slauneliy/kumpeliy mésos
kepsniukai 42941 80 13,58 7,51 3,82 137,14
Bulviy ko3é (tausojantis) 2496 100 2,18 2,92 17,87 106,47
Agurky, kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi 70399 | 100 1,04 3,02 3,35 44,80
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 1227 100 0,06 0,02 0,54 2,52
L s=are T
I§ viso maitinimuiz| 18,91 | 16,16 36,19 365,79
ST ——
- Vakariené 15:30 val. _ .I
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratiskao paadiuimas s Be] Huge Baltymai* Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalori!os (Kcal.l
Makaronai su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu sdriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 20688 |120/4/19 9,62 8,32 23,17 206,06
Konservuoti agurkai 89827 100 0,80 0,20 2,75 16,00
Liofilizuoti mangai 26421 5 0,17 0,14 4,55 20,13
Pienas 2,5 proc.rieb. 1214 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 13,40 11,16 35,18 294,69
I$ viso dienai:| 45,34 37,07 114,49 973,01




2 savaite
Antradienis

Patvirtino:

g

¢ = Pusry¢iai 08:30 val. , I
i = . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SRS SE PR AR N '_R-p Nr.| 1Seiga Baltymai| Riebalai IAnEiiavandeniai Kilokalorijos SKcaI.]
Pieniska aviziniy dribsniy kose su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis
avietémis (tausojantis) 47377 (132/5/19 6,82 7,75 25,99 201,03
Sezoniniai vaisiai 848 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta juodoji arbata 1217 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 7,14 7,75 33,91 234,01
LS
— Pietiis 12:00 val. :
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SRS R Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai| Riebalai |Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.l
mruopq sriuba B
(augalinis) (tausojantis) 29743 100 1,04 0,07 9,31 42,03
Lietiniai blynai su vistienos
Slauneliu/kumpeliy meésa 15386| 50/50 19,22 12,68 36,31 336,20
Grietiné 30 proc.rieb. 24911 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Pomidorai, agurkai, morkos 33725 (28/28/30 0,78 0,14 553 26,49
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 9045 - 100 0,06 0,0i 0,82 3,59
I$ viso maitinimui:| 21,25 14,70 52,13 425,79

TS T SRS e B
Va_kariené 15:30 val. - I
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRI avagE s Rp-Bir.| 1keiga Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.l
Varskeés 9 proc.rieb. apkepas
(tausojantis) 889 100 14,22 11,73 16,38 227,97
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. su
trintomis braskémis 25097 20/20 0,88 0,68 4,09 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 12592 150 0,06 0,04 0,15 1,23
I3 viso maitinimui:| 15,16 13,.45 20,62 255,20
IS viso dienai:| 43,56 34,90 106,66 915,00




2 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

g

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I

Patiekalopavadinipras Rp- i) Beig Baltymai| Riebalai |AngliavandeniailKilokalorijos !Kcal.l

Pieniska many kose su sviestu 82
proc. rieb. ir trintomis braskémis
(tausojantis) 35822 |130/5/18 5,17 5,87 25,45 175,31
Sumustinis su tepamu lydytu
streliu 50 proc. rieb. 21235| 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Sezoniniai vaisiai 1E+05 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 12592| 150 0,06 0,04 0,15 1,23

IS viso maitinimui:| 9,07 9,82 46,01 308,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I

LTS RS S
Fatiekalopavacsings Ro.to.| Belga Baltymai| Riebalai|AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.l

Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 82273 100 0,69 0,94 5,18 31,90
Ruginé duona su (i) viso grido
milty 435 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Lasisos file kepsnelis (tausojantis) | 19285 80 17,50 14,08 0,74 199,64
Virtos bulves
(tausojantis)(augalinis) 13797 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Agurkai 2458 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Burokeliy salotos su konservuotais
agurkais 81328 100 2,25 3,20 4,29 54,90
Stalo vanduo paskanintas
melionais 9423 | 100 0,02 0,00 0,37 1,56

I3 viso maitinimui:| 23,29 | 18,47 3?_,20 392,18

Vakariené 15:30 val. :
L. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiexalo pavadinias i) Bl Baltymai| Riebalai IAninavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Sirdelés formos (Cirviniai) blynai 29003| 100 8,25 12,47 37,14 293,83
Trintos avietés 33038 20 0,24 0,12 3,49 16,00
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 8,50 12,59 40,63 309,85

I$ viso dienai:| 40,86 | 40,88 119,83 1010,72




2 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

1

S s
Pusryciai 08:30 val.
] . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
FTiEos pAvadiN (s Aplity IS Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.{
Omletas su fermentiniu striu 45
proc. rieb. (tausojantis) 309 81/9 10,41 10,85 5,30 160,43
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21021| 20/s5 1,25 4,30 9,16 80,32
Pomidorai 10824 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Sezoniniai vaisiai 2180 60 0,42 0,12 10,80 45,96
Nesaldinta kmyny arbata 12592 150 0,06 0&04 0,15 1.28
IS viso maitinimui:| 12,38 15,41 26,86 295,64
=

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnEIiavandenlallKilokalori'os (Kcal.

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 3120 100 2,74 1,49 10,06 64,63

Ruginé duona su (i$) viso grido

milty 435 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vidtienos file guliadas (tausojantis) | 42813 | 65/15 18,51 3,57 4,76 125,21

Virtas kuskusas (tausojantis)

(augalinis) 1639 110 1,34 0,07 8,12 38,47

Paprikos, brokoliai 1510 40 1,01 0,13 2,97 17,08

Morky lazdelés 749 100 1,10 0,11 11,41 51,00

Stalo vanduo paskanintas

apelsinais 9045 100 0,06 0,01 0,82 3,59
13 viso mgi_tlinimui: 25,98 5,58 47,25 343,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I

Patiskalo pavedinimas R | [eelge Baltymai| Riebalai AnEIiavandenIailKilokaloriios (Kcal.]
MSU fermentiniu
striu 45 proc. rieb. (tausojantis) 28438 | 70/15 6,56 10,88 17,62 194,60
Kefyras 2,5 proc.rieb. 6058 150 4,80 3,75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 71363 | 130 0,91 0,26 7,80 37,18
I3 viso maitinimui:| 12,27 14,89 31,42 308,73
I3 viso diena_i.: 50,63 | 35,87 105,53 947,50




Patvirtino:

. i/

2 savaite !
Penktadienis /S gxﬁ,
|

Pusryciai 08:30 val.
Patiekelo pavadinimas Rp. Nr.| IEeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Ki|okalorilos SKcaI.I
Kvietiniy kruopy kosé su
braskémis (tausojantis) ( augalinis)| 16199 | 158/12 2,91 5,24 20,17 139,44
Pienas 2,5 proc.rieb. 1214 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 1425 80 0,24 0,32 11,91 51,44
IS viso mgi_t[inimui: 5,94 8,05 36,78 243,38
Pie:ﬁ_s 12:00 val. _I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - Pa?tiekal.o = ga.lminio m?'?ﬂ{‘é verté:. |
Baltymai| Riebalai Anwndemall Kilokalorijos (Kcal.!
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 74615| 150 1,79 0,95 11,40 61,33
Ruginé duona su (i8) viso grido
milty 435 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti makaronai su malta
kiaulienos mente (tausojantis) 35486 | 82/28 12,20 10,93 24,81 246,38
Pomidorai ir agurkai 71584 | 30/60 0,72 0,12 3,42 17,64
Avokadai 1E+05 25 0,43 6,60 1,28 66,20
Vanduo su braskémis 12755 150 0,05 0,03 0,41 2,10
IS viso maitinimui:| 16,40 | 18,83 50,43 i— 436,81
) Vakariené 15:30 val. - I
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr.| [elga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokaloriios !Kcal.l
Pieniska ilgagradzZiy ryziy sriuba

(tausojantis) 33913 140 3,76 5,59 14,29 122,50
Karstas sumustinis su pomidorais
ir fermentiniu siriu 45 proc. rieb.

(tausojantis) 19293 [30/10/20 7,90 6,35 16,55 154,90
Sezoniniai vaisiai 71364 60 0,18 0,24 7,38 32,40
Nesaldinta juodoji arbata 1217 150 0,00 0,00 0,00 0,02
e o, ST
I8 viso maitinimui:| 11,84 12,17 38,22 309,82
IS viso dienai:| 34,19 39,06 125,43 990,01
S SRS S P
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Patvirtino:

3 savaite /
Pirmadienis 7}37{1
Pusryciai 08:30 val. X
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalori'los (Kcal.l
Grikiy kruopy kose (tausojantis)
(augalinis) 688 150 5,53 4,67 30,39 185,68
Sezoniniai vaisiai 848 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Pienas 2,5 proc.rieb. 1214 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:| 8,65 1,17 43,01 271,14
Pietiis 12:00 val. 1
p — " Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekala pavadinimas RpNe,| Reiga Baltymai| Riebalai |AngliavandeniailKilokalorijos (KcaI.I
Kalakutienos file sultinys su
bolivine balanda (tausojantis) 63979 92/8 3,68 0,92 6,83 50,29
Ruginé duona su (i) viso grido
milty 435 20 1,22 0,20 912 43,16
Keptas kalakutienos filé
maltinukas (tausojantis) 14790 60 13,79 6,30 5,92 135,54
Zirniy ko$é su morkomis ir sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 15505| 80/2 11,10 2,14 27,83 174,98
Kopusty salotos su agurkais ir
alyvuogiy aliejumi 81724 70 0,96 1,51 3,01 29,43
Ridikeéliai 12410 20 0,21 0,01 0,57 3,25
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 9045 100 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui:| 31,02 _E_,OB 54,09 440,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai |AnEIiavandenial| Kilokalori'los (Kcal.l
Kvietiniy milty blynai su bananais | 29004 | 110 9,66 8,83 43,81 293,36
Trintos meélynes 33055 20 0,07 0,02 4,69 19,24
Nesaldinta kmyny arbata 12592| 150 0,06 0,04 0,15 1,23
IS viso maitinimui:| 9,79 8,89 48,66 313,83
I3 viso dienai:| 49,46 27,15 145,76 1025,20
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3 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Tef

Pusrytiai 0

8:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Potickalonvasiiimas Rp: N_rl elge Baltymai| Riebalai Angliavandeniai]Kilokaloriios (Kcal.l
Pieniska ilgagradziy ryziy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir braskemis
(tausojantis) 12931 (150/5/15 4,61 5,94 32,76 202,96
Sezoniniai vaisiai 1423 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 12592 150 0,06 0,04 0,15 1,23
I3 viso maitinimui:| 5,47 6,30 51,63 285,1‘5

Pietiis 12:00 val.

I — . . _» 1 . = .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga FEGENG UF geT0 MERtOR VIS

- - Baltymai RiebalaiwavandeniaﬂKllokalorilos SKcal.]
Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 74653 | 180 4,01 1,76 27,78 142,95
Bulviy plokstainis su vistienos file | 28448 | 135/40| 17,10 3,25 30,68 220,38
Grietineé 30 proc.rieb. 24911 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Pomidorai 10824 25 0,25 0,10 1,45 7,70
Agurkai 2458 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Paprika 10825 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais 419 100 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 22,23 | 6,97 64,25 408,62

Vakariené 15:30 val.

AT
- . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskeio pavadinimas RpNr.| Dielga Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniail Kilokalorijos (Kcal. )}
Virti varskeciai (varske 9
proc.rieb.) (tausojantis) 1079 130 19,38 9,07 35,08 299,48
Trintos braskes 9527 20 0,13 0,07 3,09 13,57
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 19,51 9,15 38,18 313,07
I$ viso dienai:| 47,21 22,42 154,06 1006,84




3 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

s

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté J
Baltymal| Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokaloriios !Kcal.l
Omletas (tausojantis) 498 100 9,71 11,14 5,73 162,04
Agurkai 2458 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Rugine duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21021| 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Sezoniniai vaisiai 6030 70 0,63 0,07 8,19 3591
Nesaldinta juodoji arbata_ 1217 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1 viso maitinimui:| 12,01 15,51 24,77 286,69
Pietiis 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PR picimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai AngliavandeniailKilokalorijos (Keal. |
Trinta molilgy sriuba su
skrebuciais (augalinis)
(tausojantis) 74667 | 140/17 | 2,19 4,63 13,56 104,67
Juros lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 8755 90 15,26 5,32 4,54 127,09
Virti plikyti ryZiai su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 11009 | 98/2 2,88 1,78 26,41 133,16
Aisbergo salotos su agurkais,
pomidorais 96943 130 1,30 1,25 6,06 40,71
Stalo vanduo paskanintas
melionais 9423 100 0,02 0,00 0,37 1,56
' 13 viso maltinlmui:l 21,65 | 12,98 50,94 407,19
r Vakariené 15:30 val. L 4_-I
. L. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i g | IEeige Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalori'los (Kcal.l
Varskes 9 proc.rieb. apkepas
(tausojantis) 889 100 14,22 11,73 16,38 227,97
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. su
trintomis braskemis 25097 | 20/20 0,88 0,68 4,09 26,00
Sezoniniai vaisiai 71363 130 0,91 0,26 7,80 37,18
Nesaldinta kmyny arbata 12592 150 0,06 0,04 0,15 1,23
I3 viso maitinimui:| 16,07 12,71 28,42 292,38
I3 viso dienaiz| 49,74 | 41,20 104,13 986,26
Iz SorETaTETrT Y e e e
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusrytiai 08:30 val.

)%"/ﬁl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Baltymai| Riebalai Angiiavandenlai Kilokalori'los (Kcal.l
Pieniska aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis
avietémis (tausojantis) 47377 1132/5/18 6,82 775 25,99 201,03
Sezoniniai vaisiai 1425 80 0,24 0,32 11,91 51,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
—_— IS viso maitinimui:| 7,06 8,07 37,90 — 252,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai]Kilokalori'!os (Kcal.l

Burokeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 74615 150 1,79 0,95 11,40 61,33

Kiaulienos kumpio ir jautienos

kumpio maltinis (tausojantis) 35584 90 16,26 8,10 9,36 175,40

Virti makaronai (tausojantis)

(augalinis) 20814 | 100 6,00 1,28 23,20 128,32

Plésyti SvieZi aisbergo saloty lapai | 1294 20 0,20 0,02 0,60 3,38

Pomidorai ir agurkai 71584 | 30/60 0,72 0,12 3,42 17,64

Stalo vanduo paskanintas

melionais 9423 100 0,02 0,00 0,37 1,56

Sezoniniai vaisiai 6030 70 0,63 0,07 8,19 35,91
15 viso maltlnlmul:l 25,63 | 10,54 56,54 423,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalori'los (Kcal.l

Grideta varske 7 proc. rieb. 30092 130 15,60 9,10 3,51 158,34
Trintos braskeés 9527 20 0,13 0,07 3,09 13,57
Bandelé su cinamonu 8554 30 1,86 1,23 16,97 86,40
Pienas 2,5 proc.rieb. 1214 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 20,39 | 12,90 28,28 310,81

I3 viso dienai:| 53,08 1 31,51 122,72 986,84
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Patvirtino:

3 savaité kion.
Penktadienis 1
W)

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
MO PRy P & Baltymai| Riebalai Angliavandeniai'Kilokalori‘los (Kcal.l
f=———— S
Perliniy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 10878 | 147/3 3,70 2,94 29,22 158,14
Naturalus jogurtas 3 proc. rieb. 4680 125 4,63 375 6,38 77,75
Trintos braskes 9527 20 0,13 0,07 3,09 13,57
Sezoniniai vaisiai 848 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Liofilizuoti ananasai 26426 6 0,20 0,07 5,01 21,39
Nesaldinta juodoji arbata 1217 150 0,00 0,00 - 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,97 6,83 51,62 303,82
vmsee st et
[ 3 Pietus 12:00 val. - 1
Patiekalo ar gaminio maistiné ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga S8 : pasing varss I

Baltymai| Riebalai [AngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.)

MieZiniy kruopy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 77926 100 1,68 1,47 13,29 73,14
Ruginé duona su (i$) viso grudo
milty 435 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Grikiy ir kiaulienos kumpio
troskinys su morkomis ir svogunais

(tausojantis) 29437 |65/45/10 15,11 7,59 25,89 232,26

Pomidorai ir agurkai 71584 | 30/60 0,72 0,12 3,42 17,64

Vanduo su braskémis ]L755 150 0,05 0,03 0,41 2,10
— i€ viso maitinimui:|_18,78 | 9,41 52,12 | 36831

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskaloipmumdinimas o it (Seige Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.
Trinta varske 9 proc. rieb. su
braskémis 21409 | 110/15| 17,25 9,42 7,40 183,38
Batonas 26454 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Sezoniniai vaisiai 21453 130 0,52 0,00 7,93 33,80
Nesaldinta vaisine arbata 1221 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 2&17 10,11 31,35 297,10
I3 viso dienai:| 47,92 26,35 135,09 969,22
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