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1 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

/jf??wt

Pusryﬁai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatisksio pevacinimas Hp:NE] Herga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kuskuso kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojants) 43704 | 130/7 1,56 6,23 12,25 111,28
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Vaisiy juostelé 7627 50 0,74 0,16 39,79 163,50
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 3,55 6,53 68,42 346,63
R e I S

Pietiis 12:00 val.

Patickalo pavadinines Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
%irniq sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 25531 | 150 4,69 3,46 13,07 102,14
Vistienos filé kotletai su
fermentiniu striu 45proc.rieb.
(tausojantis) 43157 | 73/7 18,40 7;:35 8,03 171,91
Bulviy koseé (tausojantis) 408 120 2,61 3,51 21,44 127,76
Kopisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 29394 70 0,94 6,46 3,78 76,99
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais 9634 | 150 0,02 | 0,00 0,50 2,06
[ ] I3 viso maitinimui:] 27,00 | 20,78 48,22 487,86
== ==
Vakariené 15:30 val.
= e s e A0

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

ISeiga

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu sdriu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 21045 |130/4/1§ 10,33 8,47 25,88 221,04
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Liofilizuotos braskes 21387 14 1,06 0,52 7,08 37,25
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 12,09 9,11 44,61 308,76

I3 viso dienai:| 42,64 | 36,41 | 161,24 1143,26
= ST




1 savaite
Antradienis

Patvirtino:

T

Pusryciai 08:30 val.
=R

== == SFHEE
. . . Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Putickolo gavedinimes Rp: . | Beiga Baltymai|Riebalai Anglgiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose su
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 16200 | 175/15| 3,84 5,30 26,62 169,52
Fermentinio surio lazdelés 40
proc. rieb. 26599 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03
- 13 viso maitinimui: 14,52 | 13,62 26,78 287,79
I_ Pietiis 12:00 val.
% _ . . Patiekal:ar gaminio maistine verté
Paticknt pavadinimas Rp.ir. | theiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai  Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopdusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 82275 150 0,99 1,40 7,72 47,40
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 748 | 140/60| 18,04 | 11,52 49,08 372,17
Grietiné 30 proc. rieb. 25263 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai 82574 100 0,7 0 2,8 14
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 451 150 | 0,09 | 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui:- 20,63 | 19,06 62,68 . 504,82
e S
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g il e g e | teige Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 4667 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21389 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Konservuoti zali Zirneliai 2457 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoniniai vaisiai 1424 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 18,55 | 17,80 27,34 343,77
I3 viso dienai:| 53,35 | 50,48 115,41 1129,37




1 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

f

Pusrytiai 08:30 val.

i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kllokalorilos (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy kose
su trintomis braskémis
(tausojantis) 12656 | 183/17 7,51 2,98 48,46 250,67
Vaisiy tyre 24101 95 0,67 0,45 17,10 75,08
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmm arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19

IS viso maitinimui:| 8,97 3,71 76,45 375,13

Pietis 12:00 val.

patiekalo pavadintins Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniaI Kilokalorijos (Kcal.)

Lesiu sriuba su Ziediniais
kopistais ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 25533 150 5,80 5,84 19,33 153,08
Versienos kumpio kukuliai su
avizy sélenomis (tausojantis) 40280 100 21,77 6,00 6,34 166,44
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 36134 | 98/2 4,55 2,76 24,96 142,84
Ridikeliy ir morky salotos 66277 100 1,00 5,08 6,12 74,20
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85

I3 viso maitlnimui:l 33,53 ] 19,58| 59,04 | 547,42 I

VakarlerLé_ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . P_atieka-lo o] g-aminio "TaEStif‘é verté“
Baltymai|Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 7332 120 18,83 | 14,52 25,42 307,72
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vySniomis 25264 | 20/20 0,92 0,68 4,99 29,76
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 19,75 | 15,21 30,41 337,51

I8 viso dienai:| 62,26 | 38,60 165,91 1260,07




Patvirtino:

1 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i inimas Rp. Nr. | I3ei
L Patiekaiojpamasin P & Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniaI Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis)| 36136 | 195/6 5,62 6,91 29,85 204,11
Sumustinis su tepamu lydytu
streliu 50 proc. rieb. 21401 | 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Liofilizuoti bananai 24186 10 0,52 0,27 8,00 36,50
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
- 1€ viso maitinimui:|_9,59 | 11,09 52,16 346,79
Bt R S e F R L

=TT
Pietiis 12:00 val.

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymal 'I:_attl’e:(all(;ar Igiamin:jo Ta:sﬂ{:é: elrtéij (Keal)
a2 mall iebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.

Agurkiné sriuba s?perlinémis —
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 6296 150 1,37 1,49 11,39 64,41
Afrikinio Samo filé maltinukas
(tausojantis) 26415 90 15,51 10,92 4,90 179,92
Virti plikyti ryZiai su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis)
(augalinis) 24459 | 117/3 4,20 2,66 38,48 194,68
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 82589 100 2,25 3,20 4,29 54,90
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su braskémis 11168 200 0,07 0,04 0,54 2,80

13 viso maitinimui:| 23,70 | 18,42 61,34 505,96

Vakariené 15:30 val.

Patielialo paveilinimas Rp.Nr.| elga Patiekalo ar gaminio maistine verté
el Baltymai] RIebaIai| Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy milty blynai su varike 9
proc. rieb. 21047 | 100/40| 17,41 14,55 30,22 321,49
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vySniomis 25264 | 20/20 0,92 0,68 4,99 29,76
Sezoniniai vaisiai 15237 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaisine arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 18,73 | 15,23 41,31 377,28

I viso dienai:| 52,02 | 44,75 154,81 1230,03




1 savaiteé
Penktadienis

Patvirtino:

b

Pusry¢iai 08:30 val.

S
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fadeialo pavarinimes Rp. Nr. |§8igi Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 546 200 7,37 6,22 40,54 247,66
Sezoniniai vaisiai 29099 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I2 viso maitinimuiz| 8,27 | 6,63 5530 ] 314,08

oS S
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZelga Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba su pupelémis

(tausojantis) 22217 150 5,24 1,56 17,85 106,42

Grietiné 30 proc. rieb. 11172 10 0,21 2,40 0,22 23,30

Plikyty ryZiy plovas su vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésa

(tausojantis) 36971 | 140/70| 19,25 15,40 42,76 386,60

Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73

Plésyti SvieZi Aisbergo saloty

lapai 629 20 0,20 0,02 0,60 3,38

Stalo vanduo paskanintas

obuoliais 9634 150 0,02 0,00 0,50 2,06
13 viso maitinimui:| 25,86 | 19,52 66,34 544,48

e SN e | S i
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
P ' P € Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Virtos pieniskos a.r. desreles
(tausojantis) 12187 60 8,32 11,52 1,92 144,64
Konvekcinéje keptos bulvés
(tausojantis) (augalinis) 11686 100 2,66 0,13 26,20 116,64
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras 2,5 proc. rieb. 7343 1 140 4,48 3,50 5,60 71,82

13 viso maitinimui:| 15,81 | 15,15 35,12 340,10

===

I3 viso dienai:| 49,94 | 41,30 156,80 I 1198,66
SRS S S




2 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

4

Pusrytiai 08:30 val.

== Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRI e Rﬂ ISeiga Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniail Kilokalorl!os !Kcal.)

Pieniska penkiy kruopy (aviZiniy,
mieziniy, kvietiniy,ruginiy,sory)
kosé su braskémis ir kriausémis
(tausojantis) 15288 |70/15/1] 8,58 8,03 37,94 258,40
Fermentinio surio lazdelés 40
proc. rieb. 8993 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 15,18 | 12,33 54,41 389,38

Piettis 12:00 val.

)

S
) .. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paviekalopavadinlmas Rp.Nr.| I1Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai  Kilokalorijos (Kcal.)
Zirneliy, morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 60178 150 2,76 2,24 15,09 91,62
Kapotos vistienos file,
Slauneliy/kumpeliy meésos
kepsniukai 43277 100 16,81 9,37 4,60 170,00
Bulviy kosé (tausojantis) 408 120 2,61 3,51 21,44 127,76
Agurkuy, kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi 70400 115 1,11 5,02 3,66 64,25
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 451 150 0,09 0,02 0,80 3,77
| N IS viso maitinimui:| 23,38 20,17_II 45,6 457,41

Vakariené 15:30 val.

=SS
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu suriu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 21045 (130/4/18 10,33 8,47 25,88 221,04
Konservuoti agurkai 89828 115 0,92 0,23 3,16 18,40
Liofilizuoti mangai 24067 g i} 0,34 0,28 9,11 40,26
Pienas 2,5 proc. rieb. 5418 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I viso maitinimui:| 14,95 | 11,97 43,79 342,70

I3 viso dienai:| 53,52 | 44,47 143,79 1189,49




2 savaite
Antradienis

Patvirtino:

jrsgsé

Pusryciai 08:30 val.

: e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - = —— —
Baltymai Riebﬂ _A_ngllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy koseé su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis
avietémis (tausojantis) 47402 (158/6/14 8,64 9,50 33,11 252,51
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,04 | 9,50 | 43,02 293,74
Pietis 12:00 val. I
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Vetskaia pevacining s et e Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 25822 150 1,65 0,09 15,03 67,54
Lietiniai blynai su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa 13006 | 55/55 | 19,85 | 14,26 40,70 370,51
Grietiné 30 proc. rieb. 25263 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Pomidorai, agurkai, morkos 32202 [34/35/3Q 0,94 0,17 6,47 31,14
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 16070 | 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I$ viso maitinimui:| 23,03 | 20,53 6‘;’,,63;L 531,28

F -

Vakariené 15:30 val.

|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr'-l lSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandenIaiI Kilokalori'los (Kcal.)

Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 7332 120 18,83 14,52 25,42 307,72
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis braskéemis 25273 | 22/22 0,97 0,75 4,50 28,60
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19

I3 viso maitinimui:| 20,19 | 15,56 30,92 344,50

I3 viso dienai:| 52,26 | 45,59 137,54 1169,52




2 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

7t

Pusryciai 08:30 val.

L. . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Fatiekalo gavedinhvas RipNe: | Heige Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorilos (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu 82
proc. rieb. ir trintomis braskemis
(tausojantis) 36145 [175/6/19 6,87 7,80 33,80 232,90
Sumustinis su tepamu lydytu
streliu 50 proc. rieb. 21401 | 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Sezoniniai vaisiai 15237 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19
I3 viso maitinimui:| 11,11 12,00 55,21 373,23
i Pietiis 12:00 val. ]
i . i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Vatieimio preadinimes. | Sp. N ‘ Beiga |0 ftymailRiebalai Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 82275 150 0,99 1,40 7,72 47,40
Ruginé duona su (i$) viso grido
milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 19284 90 20,00 18,34 0,92 248,74
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 13796 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Burokeliy salotos su
konservuotais agurkais 82589 100 2,25 3,20 4,29 54,90
Stalo vanduo paskanintas
melionais 959 150 0,03 0,00 0,46 1,95
I3 viso maitinimui:| 27,35 | 23,36 46,50 505,68
o
Vakariené 15:30 val. 1
_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Polleiat pevadinmnes ittt Rion Baltymai|Riebalai Angliavandeniai  Kilokalorijos (Kcal.)'
Sirdelés formos (Cirviniai) blynai | 29015 120 10,56 | 14,85 48,28 369,07
Trintos avietés 33051 30 0,36 0,18 4,19 19,82
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I I3 viso maitinimui:| 10,93 | 15,03 52,48 388,92
IS viso dienai:| 49,38 | 50,40 154,18 1267,83




2 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

feif

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu striu 45
proc. rieb. (tausojantis) 75 107/13 | 13,87 | 13,79 7,04 207,71
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21389 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 2181 114 0,80 0,23 20,57 87,55
Nesaldinta kmyny arbata 24408 | 200 0,40 0,29 1,00 8,19

13 viso maitinimui:| 16,61 | 18,73 39,51 393,01

Pietiis 12:00 val.

Patiskslo pavadinimas Rp. Nr.| Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 25242 150 4,25 2,24 16,68 103,92

Ruginé duona su (i$) viso grudo

milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Vistienos file guliasas

(tausojantis) 43297 | 68/17 | 19,42 8,45 5,69 176,55

Virtas kuskusas

(tausojantis)(augalinis) 9714 120 1,91 0,10 11,58 54,88

Paprikos, brokoliai 1184 | 30/35 1,36 0,17 3,89 22,52

Morky lazdelés 294 100 1,10 0,11 11,41 51,00

Stalo vanduo paskanintas

apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 30,24 | 11,44 66,08 488,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I

Patiakalo pRvadinioes Rpy N Kelgn _|Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.u
Bulviy apkepas su fermentiniu
sariu 45 proc. rieb. (tausojantis) | 23872 100 4,61 13,28 19,79 217,09
Kefyras 2.5 proc. rieb. 24414 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 71661 160 1,12 0,32 9,60 45,76
I5 viso maitinimui:| 12,13 | 18,60 37,39 365,45
I3 viso dienai:| 58,98 | 48,76 142,98 1246,71




2 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Jot

Pusry¢iai 08:30 val.

===F
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pat'eka'favad‘"'mas Rp.Nr. | ISeiga [ ailRiebalal Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose su
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 16200 | 175/15| 3,84 5,30 26,62 169,52
Pienas 2,5 proc.rieb. 1186 180 5,04 4,50 8,46 94,50
Sezoniniai vaisiai 1424 100 0,30 0,30 12,10 52,30
I3 viso maitinimui:| 9,18 10,10 47,18 316,32

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 674 150 1,67 1,35 10,07 59,07

Ruginé duona su (i$) viso grido

milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Virti makaronai su malta

kiaulienos mente (tausojantis) 11513 | 120/40| 13,44 | 11,89 28,23 273,74

Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73

Avokadai 108249 35 0,60 9,24 1,79 92,68

Vanduo su braskémis 11168 200 0,07 0,04 0,54 2,80
I3 viso maitinimui:| 18,86 | 23,01 61,01 526,54

Vakariené 15:30 val.

10

pauskalo Havadininas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Baltymai Riebalai| AnEIiavandeniai| Kilokaloriios (Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy ryziy sriuba

(tausojantis) 75458 | 140 4,26 5,44 21,40 151,59

Karstas sumustinis su pomidorais

ir fermentiniu sdriu 45 proc. rieb.

(tausojantis) 19423 30/10/24 7,90 6,35 16,55 154,90

Sezoniniai vaisiai (ananasai) 71709 60 0,18 0,24 7,38 32,40

Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,34 | 12,02 45,33 338,92

I3 viso dienai:| 40,38 | 45,13 153,52 1181,78



3 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

Juk

Pusryciai 08:30 val.
S

Patiekalo pavadin-i.n:as Rp. Nr.| ISeiga Bl ] Il:ia:i)e:(ailzar Igiamini’o maist:ialé: elrté (Keal
altyma | ebalai| Angliavandeniai| Kiloka ori!os ca !I
Grikiy kruopy kose (tausoja-ntis)
(augalinis) 546 200 7,37 6,22 40,54 247,66
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 5418 120 3,?3.6 3,00 5,64 63,00
13 viso maitinimui:| 11,13 9,22 56,08 351,86

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kalakutienos file sultinys su

bolivine balanda (tausojantis) 63980 | 138/12| 5,46 1,38 10,18 74,93

Ruginé duona su (i$) viso grudo

milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Keptas kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) 13181 75 13,61 8,30 7,40 158,79

Zirniy kosé su morkomis ir

sviestu 82 proc. rieb.

(tausojantis) 15506 | 98/2 10,41 2,11 26,51 166,72

Kopusty salotos su agurkais ir

alyvuogiy aliejumi 82627 100 1,56 2,10 4,94 44,92

Ridikeliai 15712 30 0,32 0,02 0,85 4,87

Stalo vanduo paskanintas

apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 33,57 | 14,27 66,72 529,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su
bananais 29016 130 11,59 10,60 52,58 352,03
Trintos mélynés 33054 30 0,12 0,03 6,29 25,91
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 - 1,00 8,19
I3 viso maitinimui:| 12,10 | 10,92 59,86 386,13
I3 viso dienai:| 56,80 | 34,41 182,67 1267,59
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Patvirtino:

3 savaité <[
Antradienis 5; a
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Pati inimas Rp. Nr. | 13ei
Grickalo pavatint P & Baltymai|Riebalai Angliavandenial| Kllokalori'los (Kcal.)

e R e == —

Pieniska ilgagrudziy ryziy kose su

sviestu 82 proc. rieb. ir

braskémis (tausojantis) 14223 [200/5/18 5,39 6,44 36,40 225,11
Sezoniniai vaisiai (bananai) 1422 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19

I3 viso maitinimui:| 6,99 7,21 65,48 354,73
- T
Pietiis 12:00 val.
- 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
pavadini P 8 Balt!mai‘Riebalai' Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)|

Trinta avinZirniy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 60176 150 3,06 1,85 21,93 116,58
Bulviy plokstainis su vistienos file| 10411 | 160/50 | 20,54 6,83 38,44 297,37
Grietiné 30 proc. rieb. 25263 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Paprika 9883 35 0,32 0,07 2,35 11,27
Stalo vanduo paskanintas

obuoliais 9634 150 0,02 0,00 0,50 2,06

e T L ke

[ 13 viso maitinimuiz| 25,10 | 14,86 66,89 501,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga P.atiekalo Arpeniniamaing varie
Baltymai|Riebalai An§liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskéciai (varske 9
proc.rieb.) (tausojantis) 21604 170 24,71 11,62 43,54 377,63
Trintos braskes 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 24,86 | 11,70 46,72 391,62

I3 viso dienai:l 56,94 I 33,78 I 179,08 1248,11

12



3 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

i

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 497 120 11,66 | 12,43 6,88 186,04
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21389 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta juoda arbata 448 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 14,51 | 16,87 33,83 345,19

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadiilmas Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitgy sriuba su

skrebuciais (augalinis)

(tausojantis) 75470 | 140/17| 2,19 4,63 13,56 104,67

Jaros lydekos filé maltinukas

(tausojantis) 23921 90 15,26 5,32 4,54 127,09

Virti plikyti ryZiai su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis)

(augalinis) 24459 | 117/3 4,20 2,66 38,48 194,68

Aisbergo salotos su agurkais,

pomidorais 91071 130 1,30 1,25 6,06 40,71

Stalo vanduo paskanintas

melionais 959 150 0,03 0,00 0,46 1,95
I3 viso maitinimui:| 22,98 | 13,86 63,10 469,09

Vakariené 15:30 val.

Atisknlopavadhilmas Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai|Riebalai @Eliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 7332 120 18,83 14,52 25,42 307,72
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis braskemis 25273 | 22/22 0,97 0,75 4,50 28,60
Sezoniniai vaisiai 71661 160 1,12 0,32 9,60 45,76
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19

13 viso maitinimui:| 21,31 | 15,88 40,52 390,26

I$ viso dienai:| 58,80 | 46,62 137,45 1204,55
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

124

Pusryciai 08:30 val.

i - 1 - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga —— - - — -
e _ Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis
avietémis (tausojantis) 47402 [158/6/18 8,64 9,50 33,11 252,51
Sezoniniai vaisiai 1424 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 8,94 9,80 45,22 304,85
pEs_= TS o
Pietis 12:00 val.
vatekalo gavadinias Rp.Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiflé verte
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 674 150 1,67 1,35 10,07 59,07
Kiaulienos kumpio ir jautienos
kumpio maltinis (tausojantis) 35843 90 17,03 8,30 9,33 180,16
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 289 100 7,38 1,57 28,52 157,74
Plésyti SvieZi Aisbergo saloty
lapai 629 20 0,20 0,02 0,60 3,38
Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73
Stalo vanduo paskanintas
melionais 959 150 0,03 0,00 0,46 1,85
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
13 viso maitinimui:| 28,52 | 11,52 69,78 496,85
== ety

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga P - : —— —
Baltymai| Riebalai Anﬁllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Gradeta varske 30117 160 19,20 11,20 4,32 194,88
Trintos braskes 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Bandelé su cinamonu 7671 60 3,72 2,46 33,95 172,80
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
' 13 viso maitinimui:| 23,06 | 13,74 41,44 381,67
l I3 viso dienai:| 60,51 | 35,07 156,43 1183,36
ST e S e b RS T FLTON
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

_ Pusryiai 08:30 val. !
i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s, e KN | S Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy kose su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 24487 | 147/3 3,70 2,94 29,22 158,14
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4681 125 4,63 3,75 6,38 11,75
Trintos braskeés 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuoti ananasai 26413 13 0,39 0,13 10,01 42,77
Nesaldinta juoda arbata 448 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 9,25 6,_9& 58,68 333,83

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimias Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorilos (Kcal.)l
Mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 77927 150 2,43 2,56 18,79 107,93
Rugineé duona su (i) viso grido
milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Grikiy ir kiaulienos kumpio
troskinys su morkomis ir
svoglnais (tausojantis) 29438 [75/60/18 19,08 9,57 32,26 291,47
Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73
Vanduo su braskémis 11168 200 0,07 0,04 0,54 2,80
r 1% viso maitinimuiz| 24,66 | 12,66 71,97 500,46

Vakariené 15:30 val.

O —— Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta varske 9 proc. rieb. su
braskémis 21606 | 120/20| 19,03 10,40 8,97 205,59
Batonas 6458 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Sezoniniai vaisiai 15237 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
e 1§ viso maitinimui:| 22,63 | 11,32 36,43 338,14

I3 viso dienai:| 56,54 | 30,88 167,08 1172,44
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