Patvirtino:

Patvirtinta: 2026.04.07

Pradétas taikyti: 2026.04.13 ﬁﬁ ';E
(

Kauno lopSelis darzelis ,,Klumpelé”
Pieniy g. 14, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-7 METU (prieSmokyklinuky)

Nemokamas maitinimas

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

ok

Pusrygiai 08:30 val.

Patiekalo pavadiniiias Rp.Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Kuskuso koseé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojants) 43704 | 130/7 1,56 6,23 12,25 111,28
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Vaisiy juostelé 7627 50 0,74 0,16 39,79 163,50
Nesaldinta vaisine arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

- I3 viso maitinimui:| 3,55 6,53 68,42 346,63

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su pomidorais

(augalinis) (tausojantis) 25531 150 4,69 3,46 13,07 102,14

Vistienos filé kotletai su

fermentiniu striu 45proc.rieb.

(tausojantis) 43157 | 73/7 | 18,40 | 7,35 8,03 171,91

Bulviy kosé (tausojantis) 408 120 2,61 3,51 21,44 127,76

Kopusty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 29394 70 0,94 6,46 3,78 76,99

Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Stalo vanduo paskanintas

obuoliais 9634 | 150 0,02 0,00 0,50 2,06
I viso maitinimui:| 27,00 | 20,78 48,22 487,86

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. L . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FACERR'O DRt i R BaltymaiRiebalailAngliavandeniailKilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuoti bananai ir mangai 26996 [ 15/15 | 1,25 [ 0,78 | 24,41 109,65
Sezoniniai vaisiai 73285 | 105 06 [ 0 | 9,15 39
I3 viso maitinimui;] 1,85 | 078 | 33,56 148,65

Vakariené 15:30 val.

Faiiskalo pavatininas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su sviestu 82 proc.

rieb. ir fermentiniu striu 45 proc.

rieb. (tausojantis) 21045 |130/4/1§ 10,33 8,47 25,88 221,04

Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Liofilizuotos braskes 21387 14 1,06 0,52 7,08 37,25

Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 12,09 9,11 44,61 308,76

§ I viso dienai:| 44,49 | 37,2 194,81 1291,9




1 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Bk

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga PRGNS0 05 S0 LN verté:.
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 16200 | 175/15| 3,84 5,30 26,62 169,52
Fermentinio sirio lazdelés 40
proc. rieb. 26599 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui:| 14,52 | 13,62 26,78 287,79

Pietiis 12:00 val.

==
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paskale pavirintngs fp, NI | Seige Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 82275 150 0,99 1,40 T2 47,40
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 748 | 140/60| 18,04 | 11,52 49,08 372,17
Grietiné 30 proc. rieb. 25263 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai 82574 100 0,7 0 2,8 14
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 451 | 150 | 0,09 | 0,02 0,80 3,77

13 viso maitinimui:| 20,63 | 19,06 62,68 504,82

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Latieknlo pavsaminny By M| Beign BaltymaifRiebalaif Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vySniomis 25605 | 125/35| 4,94 3,89 14,82 114,03
Liofilizuotos braskés 21730 16 1,22 0,59 8,1 42,58
1§ viso maitinimui] 6,16 ] 4,48 22,92 1| 15661

—

Vakariené 15:30 val.

S = Patiekalo ar gaminio maistin-é-:rerté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| 1Seiga Baltymai|Riebalai Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 4667 120 15,24 | 13,08 1,08 183,00
Rugineé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21389 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Konservuoti Zali Zirneliai 2457 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoniniai vaisiai 1424 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoiji arbata 2190 200 0,00 0,00 | 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,55 | 17,80 27,34 343,77
I3 viso dienai:| 59,86 | 54,96 139,72 1292,99




1 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

b

) Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patleka_lo ol rr-nalstme vertt-f
Baltymai|Riebalai AnEIiavandemai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy kosé
su trintomis braskémis
(tausojantis) 12656 | 183/17 791 2,98 48,46 250,67
Vaisiy tyre 24101 95 0,67 0,45 17,10 75,08
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19

IS viso maitinimui:| 8,97 3,71 76,45 375,13

=N
Pietis 12:00 val.

Patiskalo pavadiiimas Rp. Nr. | Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)

Lesiy sriuba su Ziediniais

kopistais ir morkomis

(tausojantis) (augalinis) 25533 150 5,80 5,84 19,33 153,08

Versienos kumpio kukuliai su

avizy selenomis (tausojantis) 40280 100 21,77 6,00 6,34 166,44

Grikiy kruopy kosé su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 36134 | 98/2 4,55 2,76 24,96 142,84

Ridikeliy ir morky salotos 66277 100 1,00 5,08 6,12 74,20

Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Stalo vanduo paskanintas

apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 33,53 | 19,68 59,04 547,42

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. . e Patiekalo ar gaminio maistine verté
Estickalo pavailiin BpDix.| Tvergn BaltymaifRiebalai} Angliavandeniaif Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juostele 10309 | 48 0,71 0,15 38,44 157,94
I3 viso maitinimui:] 0,71 0,15 38,44 157,94

Vakariené 15:30 val.

-
. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga e e oo Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 7332 120 18,83 14,52 25,42 307,72
Naturalus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vySniomis 25264 | 20/20 0,92 0,68 4,99 29,76
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 19,75 | 15,21 30,41 337,51

I3 viso dienai:| 62,96 | 38,75 204,34 1418




Patvirtino:

1 savaité «
Ketvirtadienis 45 & ﬁ
i/'
=28
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
s pev P § Baltymai|Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy ko3é su
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis)| 36136 | 195/6 5,62 6,91 29,85 204,11
Sumustinis su tepamu lydytu
sdreliu 50 proc. rieb. 21401 | 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Liofilizuoti bananai 24186 10 0,52 0,27 8,00 36,50
Nesaldinta vaisine arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
s B
I3 viso maitinimui:| 9,59 11,09 52,16 346,79

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

FAECKED s Rp. Nr. | I1Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinemis

kruopomis (tausojantis)

(augalinis) 6296 150 1,37 1,49 11,39 64,41

Afrikinio $amo filé maltinukas

(tausojantis) 26415 90 15,51 10,92 4,90 179,92

Virti plikyti ryZiai su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis)

(augalinis) 24459 | 117/3 | 4,20 | 2,66 38,48 194,68

Burokeliy salotos su

konservuotais agurkais 82589 100 2,25 3,20 4,29 54,90

Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Vanduo su braskémis 11168 200 0,07 0,04 0,54 2,80
I3 viso maitinimui:| 23,70 | 18,42 61,34 505,96

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistineé verté

BaltymaijRiebalaij Angliavandeniaij Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy ir banany tyre 26907 | 190 | 1,33 1 0,89 34,2 150,16
IS viso maitinimui:} 1,33 0,89 34,2 150,16
S
—

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FRIERRO PANAGIRNES ph. | Heiga Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy milty blynai su varske 9
proc. rieb. 21047 | 100/40| 17,41 14,55 30,22 321,49
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vySniomis 25264 | 20/20 0,92 0,68 4,99 29,76
Sezoniniai vaisiai 15237 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 18,73 15,23 41,31 377,28

I5 viso dienai:| 53,35 | 45,63 r189,01 1380,19

4




1 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

pve

Pusryc¢iai 08:30 val.
i = Patiekalo ar gaminio maistine verté
RatiaKlo i ot Masisios Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kose (tausojantis)
(augalinis) 546 200 7,37 6,22 40,54 247,66
Sezoniniai vaisiai 29099 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 8,27 6,63 55,34 314,08
Pietiis 12:00 val.
. o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
hatiekalo pavadinimas Ri1W| Baigs _Baltymai[RiebaIai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.

Burokeliy sriuba su pupelemis
(tausojantis) 22217 150 5,24 1,56 17,85 106,42
Grietineé 30 proc. rieb. 11172 10 0,21 2,40 0,22 23,30
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mesa
(tausojantis) 36971 | 140/70| 19,25 15,40 42,76 386,60
Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73
Plésyti SvieZi Aisbergo saloty
lapai 629 20 0,20 0,02 0,60 3,38
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais 9634 150 0,02 0,00 0,50 2,06

. 13 viso maitinimui:| 25,86 | 19,52 66,34 544,48

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

— et = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Atickala priariitiniss p- Ar-) [Seiga BaltymaiRiebalaif Angliavandeniai} Kilokalorijos (Kcal.)

Surio lazdelés 40 proc. rieb. 19958 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 73285 | 105 06 | 0O 8,15 39

I3 viso maitinimui:] 11,28 | 8,32 9,31 157,24

N o oy e
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
P P 6 Baltymai|Riebalai Anﬁllavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)

Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 12187 60 8,32 11,52 1,92 144,64
Konvekcinéje keptos bulves
(tausojantis) (augalinis) 11686 100 2,66 0,13 26,20 116,64
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras 2,5 proc. rieb. 7343 140 4,48 3,50 5,60 71,82
= SRR SR

18 viso maitinimui:| 15,81 | 15,15 35,12 340,10

IS viso dienai:| 61,22 | 49,62 166,11 1355,9
S




Patvirtino:

2 savaité :
Pirmadienis T&:ﬁ
7 UZ
Pusrygiai 08:30 val. S
. o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patlekato fravadinints Rp. N | Uelge Baltymai|Riebalai[ Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska penkiy kruopy (aviZiniy,
mieZiniy, kvietiniy,ruginiy,sory)
kosé su braskemis ir kriausémis
(tausojantis) 15288 |70/15/1) 8,58 8,03 37,94 258,40
Fermentinio sirio lazdelés 40
proc. rieb. 8993 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 15,18 | 12,33 54,41 389,38

Pietiis 12:00 val.

Patielialo pavailiniimas Rp.Nr.| Belga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zirneliy, morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 60178 150 2,76 2,24 15,09 91,62
Kapotos vistienos file,
Slauneliy/kumpeliy mésos
kepsniukai 43277 100 16,81 9,37 4,60 170,00
Bulviy kosé (tausojantis) 408 120 2,61 3,51 21,44 127,76
Agurky, kopusty salotos su
alyvuogiy aliejumi 70400 115 1,11 5,02 3,66 64,25
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 451 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui:| 23,38 | 20,17 45,6 457,41
S R s T e s T

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
il pesadinius Rp:Nei| Thogn BaltymaifRiebalaif Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 19958 [ 40 10,68 | 8,32 | 0,16 118,24
Sezoninia vaisiai 73285 | 105 06 | o0 | 9,15 39
I3 viso maitinimuiz] 11,28 | 8,32 | 9,31 157,24

Vakariené 15:30 val.

patiekalo pavadininas Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu suriu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 21045 [130/4/1§ 10,33 8,47 25,88 221,04
Konservuoti agurkai 89828 115 0,92 0,23 3,16 18,40
Liofilizuoti mangai 24067 11 0,34 0,28 9,11 40,26
Pienas 2,5 proc. rieb. 5418 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I3 viso maitinimui:| 14,95 | 11,97 43,79 342,70
YT iy

I3 viso dienai:| 64,79 | 52,79 153,11 1346,73

6



2 savaite
Antradienis

Patvirtino:

{\&;ﬁ

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska aviZiniy dribsniy ko3é su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis
avietémis (tausojantis) 47402 (158/6/18 8,64 9,50 33,11 252,51
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03

1$ viso maitinimui:| 9,04 9,50 43,02 293,74

Pietiis 12:00 val.

Patielalo pavadinfiias Rp. Nr. | I%eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 25822 150 1,65 0,09 15,03 67,54
Lietiniai blynai su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa 13006 | 55/55 | 19,85 | 14,26 40,70 370,51
Grietiné 30 proc. rieb. 25263 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Pomidorai, agurkai, morkos 32202 [34/35/30 0,94 0,17 6,47 31,14
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
15 viso maitinimui:| 23,03 | 20,53 63,61 531,28
RS T S S S T
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SOl pvadung up. Nr.| Hegn BaltymaifRiebalai] Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Liofilizuoti bananai ir mangai 26996 | 15/15 1,25 0,78 24,41 109,65
Sezoniniai vaisiai 73285 | 105 0,6 0 | 9,15 39
13 viso maitinimui;] 1,85 ] 0,78 | 33,56 14865 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

I Rp. Nr. | I3eiga Baltymai|Riebalai

Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
TR
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 7332 120 18,83 | 14,52 25,42 307,72
Naturalus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis braskémis 25273 | 22/22 0,97 0,75 4,50 28,60
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19
1S viso maitinimui:| 20,19 | 15,56 30,92 344,50
I3 viso dienai:| 54,11 | 46,37 171,11 1318,17
=SS




2 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

b

Pusryciai 08:30 val.

=
. L . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fislekato prvadinins Rp.Nr.| ISeiga 1o ailRiebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many kose su sviestu 82
proc. rieb. ir trintomis braskémis
(tausojantis) 36145 |175/6/19 6,87 7,80 33,80 232,90
Sumustinis su tepamu lydytu
streliu 50 proc. rieb. 21401 | 25/15 3,44 3,91 14,31 106,15
Sezoniniai vaisiai 15237 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19

I$ viso maitinimui:| 11,11 | 12,00 55,21 373,23

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I1Zeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Rauginty kopusty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 82275 150 0,99 1,40 7,72 47,40

Ruginé duona su (i) viso grido

milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Lasisos file kepsnelis

(tausojantis) 19284 90 20,00 18,34 0,92 248,74

Virtos bulveés (tausojantis)

{augalinis) 13796 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Burokeliy salotos su

konservuotais agurkais 82589 100 2,25 3,20 4,29 54,90

Stalo vanduo paskanintas

melionais 959 150 0,03 0,00 0,46 1,95
IS viso maitinimui:| 27,35 | 23,36 46,50 505,68

>
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
e — Rp. Nr.| eiga Baltyma Angliavandeniail'KiIokalorijos (Kcal.)
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vySniomis 25605 | 125/35| 4,94 3,89 14,82 114,03
Liofilizuotos braskes 21730 16 1,22 0,59 8,1 42,58
I3 viso maitinimui:}] 6,16 | 22,92 156,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - P.atieka.lo = g.aminio n!aiStif'é verté"
Baltymai|Riebalai Angllavandenlan Kilokalorijos (Kcal.)
Sirdelés formos (¢irviniai) blynai | 29015 120 10,56 | 14,85 48,28 369,07
Trintos avietés 33051 30 0,36 0,18 4,19 19,82
Nesaldinta vaisine arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:| 10,93 | 15,03 52,48 388,92
I3 viso dienai:| 55,55 54,87 177,11 1424,44

8



2 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

B

Pusry¢iai 08:30 val. L
Patiakalo pavadinkiEs Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu suriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 75 107/13| 13,87 13,79 7,04 207,71
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21389 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai 2181 114 0,80 0,23 20,57 87,55
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19
IS viso maitinimui:| 16,61 | 18,73 39,51 393,01
e e =T
Pietiis 12:00 val.
. . i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRtClGo pevadinimas Rpshir| 1heiga Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 25242 150 4,25 2,24 16,68 103,92
Ruginé duona su (i$) viso grido
milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Vistienos file guliasas
(tausojantis) 43297 | 68/17 | 19,42 | 8,45 5,69 176,55
Virtas kuskusas
(tausojantis)(augalinis) 9714 120 1,91 0,10 11,58 54,88
Paprikos, brokoliai 1184 | 30/35 1,36 0,17 3,89 22,52
Morky lazdelés 294 100 1,10 0,11 11,41 51,00
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 30,24 | 11,44 66,08 488,24
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis) |
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Catsiai pevadies Rp. Nr.| Beiga BaltymaifRiebalaif Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy ir banany tyre 26907 | 190 1,33 l 0,89 ‘ 34,2 150,16
I3 viso maitinimui:}] 1,33 0,89 34,2 i i} 150,16

Vakariené 15:30 val.

panekslo pavadinimas Rp. Nr. | Iteiga . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu
slriu 45 proc. rieb. (tausojantis) | 23872 100 4,61 13,28 19,79 217,09
Kefyras 2.5 proc. rieb. 24414 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 71661 160 1,12 0,32 9,60 45,76
I viso maitinimui:| 12,13 | 18,60 37,39 365,45
I$ viso dienai:{ 60,31 | 49,66 177,18 1396,86




2 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

fid

Pusryciai 08:30 val.

. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas: | Rp.Nro| elgR (e o Angliavandeniai[ Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy kruopy koseé su
braskémis
(tausojantis)(augalinis) 16200 | 175/15| 3,84 5,30 26,62 169,52
Pienas 2,5 proc.rieb. 1186 180 5,04 4,50 8,46 94,50
Sezoniniai vaisiai 1424 100 0,30 0,30 12,10 52,30

I3 viso maitinimui:| 9,18 10,10 47,18 316,32

Pietiis 12:00 val.

putiskalo pavailiriimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 674 150 1,67 | 1,35 10,07 59,07

Ruginé duona su (i$) viso grudo

milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Virti makaronai su malta

kiaulienos mente (tausojantis) 11513 | 120/40| 13,44 | 11,89 28,23 273,74

Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73

Avokadai 108249 35 0,60 9,24 1,79 92,68

Vanduo su braskemis J"_11168 200 0,07 0,04 0,54 2,80
15 viso maitinimui:| 18,86 | 23,01 61,01 526,54

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fitickaly plvadmmm: Rp.Nr.| legn BaltymaifRiebalai Angliavandeniaif Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juostele 10309 48 0,71 | 0,15 * 38,44 157,94 -
I3 viso maitinimui} 0,71 | 0,15 | 38,44 i 157,94
iR
Vakariené 15:30 val.
. _ . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patisillo paadinimes B, Eeiga Baltymail Riebalai Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryZiy sriuba
(tausojantis) 75458 140 4,26 5,44 21,40 151,59
Karitas sumustinis su pomidorais
ir fermentiniu sdriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 19423 30/10/2d 7,90 | 6,35 16,55 154,90
Sezoniniai vaisiai (ananasai) 71709 60 0,18 0,24 7,38 32,40
Nesaldinta juodoji arbata 2190 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 12,34 | 12,02 45,33 338,92
I3 viso dienai:| 41,09 | 45,28 191,96 1339,72
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Patvirtino:

3 savaite
Pirmadienis j g 3
Pusryciai 08:30 val. I
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paflexste pfvadlmmas b | Helga BaltymailRiebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 546 200 7,37 6,22 40,54 247,66
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 5418 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I3 viso maitinimui:| 11,13 9,22 56,08 351,86

Pietls 12:00 val.

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kalakutienos file sultinys su

bolivine balanda (tausojantis) 63980 | 138/12| 5,46 1,38 10,18 74,93

Ruginé duona su (i) viso grido

milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Keptas kalakutienos filé

maltinukas (tausojantis) 13181 75 13,61 8,30 7,40 158,79

Zirniy kosé su morkomis ir

sviestu 82 proc. rieb.

(tausojantis) 15506 | 98/2 10,41 2,11 26,51 166,72

Kopusty salotos su agurkais ir

alyvuogiy aliejumi 82627 100 1,56 2,10 4,94 44 .92

Ridikeliai 15712 30 0,32 0,02 0,85 4,87

Stalo vanduo paskanintas

apelsinais 16070 150 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimui:| 33,57 | 14,27 66,72 529,61
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis) |

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Catiekalo pavaisis Hp: | Heagn BaltymaifRiebalaif Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)

Obuoliy it banany tyre 26907 | 190 1,33 0,89 34,2 ' 150,16 |

IS viso maitinimui:}] 1,33 0,89 34,2 i 150,16 |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekallo -d g-aminio rr?aistiné veyte
Baltymai|Riebalai Anghavandemai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai su
bananais 29016 | 130 11,59 | 10,60 52,58 352,03
Trintos mélynés 33054 30 0,12 0,03 6,29 25,91
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,19
13 viso maitinimui:| 12,10 | 10,92 59,86 386,13
I8 viso dienai:| 58,13 35,3 216,86 1417,76
Sr==ues
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3 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

i)

-
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal inima Rp. Nr. | ISeiga

ailskao pasadinings P '8 Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy kose su
sviestu 82 proc. rieb. ir
braskémis (tausojantis) 14223 [200/5/1§ 5,39 6,44 36,40 225,11
Sezoniniai vaisiai (bananai) 1422 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 24408 200 0,40 0,29 1,00 8,15

15 viso maitinimui:| 6,99 721 65,48 354,73

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta avinZirniy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 60176 150 3,06 1,85 21,93 116,58

Bulviy plokstainis su vistienos file| 10411 | 160/50 | 20,54 6,83 38,44 297,37

Grietiné 30 proc. rieb. 25263 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Pomidorai 9884 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Paprika 9883 35 0,32 0,07 2,35 11,27

Stalo vanduo paskanintas

obuoliais 9634 150 0,02 0,00 0,50 2,06
1$ viso maitinimui:| 25,10 | 14,86 66,89 501,76

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadintuns Rp. Dr.| e BaltymaifRiebalaif Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis vy$niomis 25605 | 125/35 4,94 3,89 14,82 114,03
Liofilizuotos braskeés 21730 16 1,22 0,59 8,1 42,58
[ 1§ viso maitinimui] 6,16 | 4,48 | 22,92 156,61
I Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - P-atleka.lo - g.amlnlo n!a!sth.rlé verté"
Baltymai|Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (varskeé 9
proc.rieb.) (tausojantis) 21604 170 24,71 | 11,62 43,54 377,63
Trintos braskeés 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 24,86 | 11,70 46,72 391,62
I3 viso dienai:| 63,11 | 38,25 202,01 1404,72
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Patvirtino:

3 savaite J
Treciadienis JI%\:})
Pusrydiai 08:30 val. *
. - Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimnas Bp. Ne. | Belen Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 497 120 11,66 12,43 6,88 186,04
Agurkai 9882 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ruginé duona su sviestu 82 proc.
rieb. 21389 | 20/5 1,25 4,30 9,16 80,32
Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta juoda arbata 448 150 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui:| 14,51 | 16,87 33,83 345,19
I - Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - I'-‘.atiekaolo =) g-ammlo "?afSti?e verte.
L - Baltymai|Riebalai Anghivandenlal Kilokalorijos (Kcal.
Trinta molitgy sriuba su
skrebuéiais (augalinis)
(tausojantis) 75470 | 140/17| 2,19 4,63 13,56 104,67
Jaros lydekos file maltinukas
(tausojantis) 23921 90 15,26 5,32 4,54 127,09
Virti plikyti ryziai su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis)
(augalinis) 24459 | 117/3 4,20 2,66 38,48 194,68
Aisbergo salotos su agurkais,
pomidorais 91071 130 1,30 1,25 6,06 40,71
Stalo vanduo paskanintas
. melionais L 959 150 0,03 0,00 0,46 1,95
15 viso maitinimui:| 22,98 | 13,86 63,10 469,09
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis) |
) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltyma RiebalailAngliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
‘I-Sandelé su cinamonu 6471 | S0 3,1 2,05 28,29 144
o I3 viso maitinimui] 3,1 | 2,05 28,29 144
= == e
Vakariené 15:30 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskalo pavadinimas: | Rp. N | Belen F e tatal Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 7332 120 18,83 | 14,52 25,42 307,72
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb.
su trintomis braskémis 25273 | 22/22 0,97 0,75 4,50 28,60
Sezoniniai vaisiai 71661 160 1,12 0,32 9,60 45,76
E.e_saldinta kmyny ﬂata 24408 200 0,40 0,29 - 1,00 8,19
I$ viso maitinimui:{ 21,31 | 15,88 40,52 390,26
I3 viso dienai:| 61,9 48,66 165,74 1348,54
= S
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Patvirtino:

3 savaite ¢
Ketvirtadienis “/J 'p')/t g

Pusry¢iai 08:30 val. :
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pieniska aviZiniy dribsniy koseé su
sviestu 82 proc. rieb. ir trintomis

avietémis (tausojantis) 47402 (158/6/18 8,64 9,50 33,11 252,51

Sezoniniai vaisiai 1424 100 0,30 0,30 12,10 52,30

Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinirﬂui: 8,94 9,80 45,22 304,85

Pietlis 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pitiecalo prvadinings Ve || e Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 674 150 1,67 1,35 10,07 59,07

Kiaulienos kumpio ir jautienos

kumpio maltinis (tausojantis) 35843 90 17,03 8,30 9,33 180,16

Virti makaronai (tausojantis)

(augalinis) 289 100 7,38 1,57 28,52 157,74

Plésyti SvieZi Aisbergo saloty

lapai 629 20 0,20 0,02 0,60 3,38

Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73

Stalo vanduo paskanintas

melionais 959 150 0,03 0,00 0,46 1,95

Sezoniniai vaisiai 6029 140 1,26 0,14 16,38 71,82
I8 viso maitinimui:| 28,52 | 11,52 69,78 496,85

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eatiekals mavidismgs Rp D] Thcign Baltyma1Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vaisiy juostele 10309 48 0,71 0,15 38,44 157,94
I3 viso maitinimui] 0,71 | 0,15 | 38,4 157,94
e e el e N S e EEESAE EET Ty S e,

Vakariené 15:30 val.

Patieliaic pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)
Gradéta varske 30117 160 19,20 11,20 4,32 194,88
Trintos braskes 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Bandelé su cinamonu 7671 60 3,72 2,46 33,95 172,80
Nesaldinta vaisine arbata 447_-200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 23,06 | 13,74 41,44 381,67
I IS viso dienai:| 61,23 | 35,21 194,88 e 1341,31
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

ek

Pusrytiai 08:30 val.

PatieMaminio maistiné verté
Patiekalo pfvadmlmas Rp.Nr.| ISeiga BaltymaiIRiebaIaI|AnEIiavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 24487 | 147/3 3,70 2,94 29,22 158,14
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4681 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Trintos braskeés 8150 30 0,14 0,08 3,17 13,96
Sezoniniai vaisiai 792 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Liofilizuoti ananasai 26413 13 0,39 0,13 10,01 42,77
Nesaldinta juoda arbata 448 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 9,25 6,90 58,68 333,83

L

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
= Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
MiezZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 77927 150 2,43 2,56 18,79 107,93
Ruginé duona su (i$) viso grido
milty 2191 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Grikiy ir kiaulienos kumpio
troskinys su morkomis ir
svoglnais (tausojantis) 29438 [75/60/18 19,08 9,57 32,26 291,47
Pomidorai ir agurkai 71585 | 35/85 0,95 0,14 4,42 22,73
Vanduo su braskémis 11168 200 0,07 0,04 0,54 2,80
1% viso maitinimul:| 24,66 | 12,66 71,97 500,46
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis) I
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalo payadiiug Rp N, laeign BaltymaijRiebalaij Angliavandeniai} Kilokalorijos (Kcal.)
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 19958 | 40 10,68 | 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 73285 105 0,6 0 9,15 39
B e —
I3 viso maitinimui:j] 11,28 8,32 9,31 157,24
Vakarieneé 15:30 val.
| _ ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fafizknig pavadininas Rp. Nr. | 1Seiga Baltymail Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta varske 9 proc. rieb. su
braskémis 21606 | 120/20 | 19,03 10,40 8,97 205,59
Batonas 6458 40 3,20 0,92 21,36 106,52
Sezoniniai vaisiai 15237 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaisiné arbata 447 200 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 22,63 | 11,32 36,43 338,14
I3 viso dienai:| 67,82 39,2 176,39 1329,67

15



